
Regulamin Zawodów  „Liga Sportera” 
 
1. Zawody „Liga Sportera” są zawodami wielobojowymi broni długiej, rozgrywanymi w co 

najmniej dwóch klasach broni. 
2. Zawody rozgrywane są według przepisów IPSC dla broni długiej, z następującymi 

wyjątkami i uzupełnieniami: 
 
3. Broń śrutowa 
3.1 Dopuszczalne tylko strzelby powtarzalne. 
3.2. Dopuszczalne tylko mechaniczne przyrządy celownicze, niedopuszczalne wszelkiego 

rodzaju przyrządy optyczne, kolimatorowe. 
3.3 Dla wyrównania szans do broni wolno ładować maksymalnie pięć (5) naboi. 
3.4. Niedopuszczalne wymienne magazynki i urządzenia do szybkiego ładowania broni. 
 
4. Broń kulowa 
4.1. Karabin samopowtarzalny standard. 
4.1.1. Dla wyrównania szans do broni wolno ładować maksimum dziesięć (10) naboi. 
4.1.2. Dopuszczalne tylko mechaniczne przyrządy celownicze. 
4.1.3. Dopuszczalne tylko fabrycznie montowane urządzenia wylotowe (tłumik 

płomienia/tłumik podrzutu). 
 
4.2. Karabin powtarzalny standard. 
4.2.1. Dla wyrównania szans do broni wolno ładować maksimum pięć (5) naboi. 
4.2.2. Dopuszczalne tylko mechaniczne przyrządy celownicze. 
4.2.3. Dopuszczalne tylko fabrycznie montowane urządzenia wylotowe (tłumik 

płomienia/tłumik podrzutu). 
 
4.3. Klasy broni kulowej dzielą się na kategorie: karabinową, pośrednią, pistoletową, bocznego 

zapłonu. Rywalizacja odbywa się oddzielnie wewnątrz poszególnych klas i kategorii. 
4.3.1. W sprawach spornych o przydzieleniu broni do kategorii decyduje sędzia główny 
zawodów, kierując się charakterystyką stosowanej w broni amunicji. 

 
5. W wyjątkowych wypadkach organizator może określić inną klasę broni niż wymienione w 

pkt. 3 i 4. 
 
6. Punktacja 
6.1. „Zielonka” 

Polega na dodawaniu do czasu uzyskanego przez zawodnika dodatkowego czasu karnego 
za brak na tarczy (tarczach) wymaganych trafień. W tej metodzie nie określa się wartości 
punktowej trafienia, tylko odnotowuje trafienie - cel może być trafiony lub nie. Opis toru 
precyzuje, ile trafień jest wymaganych w każdym celu, przy czym wszystkie cele na danym 
torze muszą mieć jednakową wymaganą liczbę trafień. Na torach ocenianych tą metodą 
można używać tarcze tekturowe różnych wzorów, lub cele reaktywne. 
By obliczyć wynik według metody „Zielonka” należy: 
• zapisać czas uzyskany przez zawodnika na torze; 
• zapisać ilość brakujących na tarczy (tarczach) trafień; 
• do czasu uzyskanego przez zawodnika należy dodać iloczyn liczby brakujących w 

tarczy (tarczach) trafień i wielkości kary za brak trafienia. 
Otrzymana liczba sekund jest wynikiem końcowym zawodnika. 



Wysokość kary za brak trafienia i inne kary są każdorazowo określane w opisie toru. Opis 
toru powinien też ustalać wysokość kary specjalnej w przypadku braku w tarczy 
(tarczach) jakiegokolwiek trafienia. 
Zwycięża zawodnik mający najmniejszy wynik końcowy. Dalsza kolejność ustalana jest 
według rosnącego wyniku. 

 
6.2. Punktacja B-R. 

Stosuje się ją tylko do oceny zawodów „Bench rest”. Polega na pomierzeniu rozrzutu 
przestrzelin w mm, przy czym mierzy się dwie najbardziej odległe przestrzeliny, biorąc 
pod uwagę ich zewnętrzne krawędzie. Wygrywa zawodnik, który uzyskał najmniejszy 
rozrzut, kolejność następnych zawodników ustala się na podstawie rosnącej wielkości 
rozrzutu. Jeśli w tarczy nie ma wszystkich wymaganych przestrzelin, zawodnik jest 
klasyfikowany na ostatnim miejscu z wynikiem równym dwukrotnemu maksymalnemu 
wymiarowi tarczy. 

 
6.3. Dopuszcza się też stosowanie punktacji według zasad IPSC (Virginia lub Comstock), 

według zasad IDPA (Vickers lub Limited Vickers) lub punktacji Palladin. W takim 
przypadku należy dołożyć wszelkiej staranności, by charakterystyka toru odpowiadała 
specyfice danej punktacji. 

 
6.4. Oblicznie wyniku, jeśli zawodnik nie był w stanie ukończyć przebiegu lub toru z powodu 

kontuzji, awarii broni itp., lub gdy zawodnik nie stanął do rywalizacji na jednym z torów. 
6.4.1. Punktacja „Zielonka”. 

Wynikiem zawodnika będzie wysokość kary specjalnej w przypadku braku w tarczy 
(tarczach) jakiegokolwiek trafienia.. 

 6.4.1. Punktacja B-Rest. 
Zawodnik nie będzie klasyfikowany. 

 
7. Cele. 
7.1. W zawodach Ligi Sportera dopuszcza się stosowanie tarcz tekturowych IPSC typu 

Classic, tarcz IDPA,  również w niejednolitych kolorach. Tarcze „nie strzelać”, muszą być 
wyraźnie i jednoznacznie oznaczone. 

7.2. Dopuszcza się inne tarcze papierowe np. formatu A3 lub A2. 
7.3. Dopuszczone są wszelkiego typu cele metalowe IPSC, z tym, że organizator zawodów 

musi zadbać o techniczną odpowiedniość takich celów z rodzajami amunicji, które będą 
stosowane na zawodach. 

7.4. Dopuszcza się inne cele reaktywne (łamliwe), zwłaszcza rzutki do strzelań śrutowych 
ISSF, oraz inne cele bezpieczne, które nie powodują rykoszetów. 

7.5. Do strzelań „Bench Rest” dopuszcza się tarcze papierowe z wyznaczonym punktem 
celowania, odpowiednie do odległości strzelań. 

 
8. Oblicznie wyników wieloboju. 
8.1. Wynik zawodnika na torze obliczany jest według punktów procentowych. 
8.2. Jeśli wynik zawodnika wyrażony jest w sekundach (np. w punktacji „Zielonka”) to na 

punkty procentowe jest przeliczany za pomocą funkcji odwrotnej. 
8.3. Suma punktów procentowych z poszczególnych torów (bojów) jest końcowym wynikiem 

wieloboju. 


