
 

REGULAMIN ZAWODÓW   MISTRZOSTWA POLSKI F-CLASS ICFRA  
03-04 PAŻDZIERNIKA 2026r. 

 
 
1. CEL ZAWODÓW  

• Wyłonienie najlepszych strzelców w strzelaniach długodystansowych F-class ICFRA, 
• propagowanie strzelań karabinowych na duże odległości, 
• wymiana doświadczeń, 
• podniesienie umiejętności, 
• integracja środowisk służb mundurowych i sportowych. 
• przygotowanie strzelców do wystąpień na arenie międzynarodowej 

 
2. ORGANIZATOR ZAWODÓW 

• Michał Oleksiuk – kierownik zawodów 
• Sylwester Waśkiewicz – Prezes Klubu Strzeleckiego Oręż 
• Fundacja „ORĘŻ” w Ełku 
• 15 Brygada Zmechanizowana 
• 4 Warmińsko Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej 
• Centrum Edukacji Mundurowej w Ełku 
• 1 Dywizja Piechoty Legionów 

 
3.TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  

• 03-04.10.2026 r. Bemowo Piskie. Strzelnica Czołgowa OSPWL. 
  

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodów. 
• Organizator zastrzega sobie prawo przesunięcia zawodnika na inną zmianę oraz 

stanowisko. 
• Zaleca się posiadanie osłony przeciwdeszczowej „raincover” osłaniającej 

komorę nabojowa oraz optykę. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
szkody w karabinie 
( mikropęknięcia itp.) powstałe w wyniku dostania się wody do karabinu. 



 
4. PROGRAM ZAWODÓW  

• 03 pażdziernika 2026 r. godz. 7.30 – oficjalne rozpoczęcie zawodów, 
podniesienie flagi państwowej.   

• 8.00 Rozpoczęcie strzelania. 
• 04 października 2026 r. godz. 16:00 dekoracja zawodników. 
• 17:00 zakończenie zawodów 

 
5. KLASY SPRZĘTOWE 
Zasady wspólne dla klas sprzętowych to: 
Amunicja: Dostarczana przez zawodnika. Amunicja może być zakupiona 
komercyjnie lub elaborowana ręcznie przez zawodnika 
Pomiar Przestrzelin: zgodnie z odczytem tarczy elektronicznej. 
Hamulce wylotowe: Zabronione 
Tłumiki dźwięku: Dozwolone, ale muszą być wliczone w maksymalny limit wagi 
karabinu 
Tunery lufy: Stałe lub ruchome obciążniki do strojenia lufy są dozwolone, ale 
muszą być wliczone w maksymalny limit wagi karabinu 
Naciąg spustu: Dowolny bezpieczny ciężar spustu (tj. karabin nie może wystrzelić, 
gdy zamek jest szybko ryglowany) 
Przyrządy celownicze: Dowolne, w tym powiększające lub teleskopowe 
Pozycja: Należy używać pozycji leżącej 
Magazynek: Jeśli jest zamontowany, nie może być używany w zawodach, z 
wyjątkiem platformy ładującej do pojedynczych nabojów. 
Zawodnicy używający broni palnej o dużej energii wylotowej (HME) muszą 
przestrzegać paragrafu 168 podręcznika NRA 
Zasady specyficzne dla każdego podziału są następujące: 

• KLASA OPEN 
Karabin: Każdy karabin nadający się do strzelania dowolnym nabojem o kalibrze do 
8 mm. 
Podpory: Dozwolony jest dwójnóg lub przednia podpórka do podparcia karabinu lub 
ręki. Można używać pasa nośnego. 
Podpory tylne: Do podparcia kolby można użyć jednego lub dwóch worków z 
piaskiem. Niedozwolone są mechaniczne podpórki tylne. 
Waga karabinu: Maksymalna waga 10 kg ze wszystkimi doczepionymi elementami. 
 

• KLASA FTR 
Kaliber: .223” Remington lub .308” Winchester lub ich metryczne odpowiedniki 
Komora: Musi być zgodna z wymiarami SAAMI lub CIP lub z wymaganiami 
wymiarowymi Para 150 
Dodatki: Dozwolony jest dołączony dwójnóg 
Podpory: Dozwolony jest pas nośny jako podpora oprócz dwójnogu, opcjonalnie 
razem z tylną torbą, która nie zapewnia żadnych mechanicznych środków powrotu 
karabinu do precyzyjnego punktu celowania w celu oddania następnego strzału 
Waga karabinu: Maksymalna waga 8,25 kg, wliczając wszystkie dodatki (takie jak, 
ale nie wyłącznie, celowniki, tłumik dźwięku i dwójnóg, jeśli występują) 
Amunicja: Nie ma ograniczeń co do wagi pocisku 

 

• KLASA MAGNUM 



Karabin: Każdy karabin nadający się do strzelania dowolnym nabojem o kalibrze 
powyżej 8 mm. 
Podpory: Dozwolony jest dwójnóg lub przednia podpórka do podparcia karabinu lub 
ręki. Można używać pasa nośnego. 
Podpory tylne: Do podparcia kolby można użyć jednego lub dwóch worków z 
piaskiem. Niedozwolone są mechaniczne podpórki tylne. 
Waga karabinu: Maksymalna waga 18 kg ze wszystkimi doczepionymi elementami. 

 

6. PROCEDURA STRZELANIA 

Zawodnicy przynoszą broń na linie wyjściową (w pobliże stanowiska) Broń musi posiadać 
flagę bezpieczeństwa a zamek musi być wyjęty z karabinu. 

Po komendzie na stanowiska zawodnicy zajmują kolejno prawe, środkowe oraz lewe 
stanowisko w czasie 4 minut. 

Trzech zawodników strzela do jednej tarczy. Zaczyna zawodnik prawy, punkty zapisuje mu 
zawodnik lewy. Następnie strzela zawodnik środkowy a punkty zapisuję mu zawodnik prawy. 
Następnie strzela zawodnik lewy a punkty zapisuję mu zawodnik środkowy. Każdy z 
zawodników ma 45 sekund na oddanie strzału. Po przekroczeniu czasu sędzia może odjąć 
zawodnikowi jeden punkt a przy kolejnym wykroczeniu zakazać mu udziału w meczu. 

Zawodnicy strzelają po 3 strzały do metalowego gongu stojącego obok tarcz elektronicznych. 
Warunkiem przystąpienia do meczu jest potwierdzone trafienie gongu. Zawodnicy na 
sprawdzenie mają 10 minut. Sprawdzenie poprawności nastaw odbywa się tylko podczas 
pierwszego meczu.  

Mecz obejmuję trzech strzelców, którzy muszą oddać kolejno po dwa strzały wskazujące 
które można konwertować według zasad NRA. Następnie strzelcy oddają po 15 strzałów do 
tarczy elektronicznej. Całe strzelanie trwa 45 minut.  

 

Każdy zawodnik rozegra 3 mecze pierwszego dnia oraz 2 mecze drugiego dnia.  

Łączna liczba amunicji potrzebna do rozegrania wszystkich meczy wraz z potwierdzeniem 
poprawności nastaw na gongu to 88 sztuk. 

 

Ułożenie zawodników podczas 5 rozgrywanych meczy pojawi się 7 dni przed zawodami. 
Zawodnicy w trakcie rejestracji będą mogli jedynie wybrać numer tarczy, do której będą 
strzelać. 

 
5. UCZESTNICTWO 

• osoby posiadające licencję zawodniczą Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego, 
• żołnierze i funkcjonariusze służb państwowych RP, 
• zawodnicy z innych państw, 
• myśliwi posiadający pozwolenie na broń palną, 
• osoby fizyczne posiadającą pozwolenie na broń palna. 

 
 
6. PUNKTACJA 



Indywidualna: suma wyników ze wszystkich serii, zespołowa: suma wyników ze wszystkich 
serii zawodników zgłoszonych przed konkurencją. 

Organizator przewiduję możliwość zgłaszania zespołów w poszczególnych klasach. 
Zgłaszanie zespołów odbywa się podczas rejestracji lub w pierwszym dniu zawodów u 
organizatora Michała OLEKSIUKA. 

 
7. NAGRODY  

W każdej klasie sprzętowej odbędzie się klasyfikacja indywidualna oraz zespołowa. Zespół to 
dwóch zawodników. Za zajęcie I, II, III, miejsca drużynowo w każdej klasie sprzętowej 
zawodnicy otrzymają medale, Za zajęcie I, II, III, IV, V miejsca indywidualnie w każdej klasie 
sprzętowej zawodnicy otrzymają medale oraz dyplomy. Nie prowadzimy klasyfikacji 
drużynowej w klasie King Of Tank.      
 

8. REJESTRACJA i KOSZTY UCZESTNICTWA 
Rejestracja zawodników odbędzie się w zakładce rejestracja na stronie 
internetowej www.mistrzostwapolskilongrange.pl  Rejestracja rozpocznie się 01.08.2026 r. o 
godz. 17.00. Każdy zawodnik zobowiązany jest wypełnić formularz rejestracyjny w całości. W 
innym wypadku organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnika do 
wzięcia udziału w zawodach: 

1. Wpłata zostaje dokonana przez uczestnika w dniu rejestracji, za pośrednictwem 
formularza rejestracyjnego 

2. Rejestracja prowadzona jest do wyczerpania miejsc startowych, których ilość 
jest ograniczona jednak nie później niż na 4 tygodnie dla uczestników z Polski, 
lub 6 tygodni wcześniej dla uczestników pochodzących spoza Polski. 

3. Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. 
4. Opłata startowa 600 PLN (140 EUR) od zawodnika /podstawowa klasa 

sprzętowa. 
5. Opłata konkurencje King of Tank 500zł (115EUR) 
6. Opłata za zgłoszenie zespołu – 200 PLN (45 EUR) 
7. W przypadku problemów związanych z epidemią oraz wszelkimi zdarzeniami 

losowymi organizator może zwrócić wpłacone pieniądze pomniejszone o 
prowizje bankowe lub przesunąć termin zawodów. 

Konto bankowe: 39 1240 5745 1111 0010 8282 2889 Fundacja Oręż ul. Okulickiego 1/93 19-
300 EŁK 

 
9. SPRAWY RÓŻNE 

• BEZPIECZEŃSTWO 
Każdy zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu strzelnicy i do zachowania 
bezpieczeństwa. Zawodnicy na stanowisku mają obowiązek dostosować się do poleceń 
sędziego prowadzącego strzelanie. Broń wolno nosić jedynie w pokrowcach lub futerałach. 
Wyciąganie broni z futerałów i pokrowców odbywa się jedynie na stanowisku strzeleckim po 
wyraźnym poleceniu sędziego. Wyjątkiem jest wyznaczona strefa bezpieczeństwa, w której 
można dokonać przeglądu broni, przestawienia celownika itd. Do strefy bezpieczeństwa 
kategorycznie zabronione jest wnoszenie amunicji. Na terenie strzelnicy obowiązuje zakaz 
noszenia jakiejkolwiek broni załadowanej, z wprowadzonym magazynkiem czy zamkniętym 
zamkiem, a zarówno na treningu jak i podczas strzelań ocenianych w każdym momencie, gdy 
zawodnik nie prowadzi strzelania, jest zobowiązany do umieszczenia w komorze nabojowej 
broni wskaźnika rozładowania oznaczającego pustą komorę. W przypadku niewypału 
zawodnik rozładowanie broni odbywa się pod kontrolą sędziego stanowiskowego. 

http://www.mistrzostwapolskilongrange.pl/


Naruszenia regulaminu będą karane przez sędziów stanowiskowych zgodnie z zasadami: 
kartka żółta -ostrzeżenie, kartka zielona – odjęcie 2 punktów, kartka czerwona – 
dyskwalifikacja. Rażące naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje obligatoryjną 
dyskwalifikacją. Niedozwolona liczba amunicji (nie należy też mieć dodatkowych łusek) na 
stanowisku skutkuje w pierwszej kolejności zieloną kartką a w przypadku niestosowania się 
przez zawodnika dyskwalifikacją. Wystrzelenie większej ilości strzałów niż regulaminowe 
karane jest dyskwalifikacją. Przebieg strzelań może być rejestrowany przez organizatorów na 
potrzeby rozstrzygania kwestii regulaminowych. Większe ilości strzałów niż regulaminowe 
karane jest dyskwalifikacją. Przebieg strzelań może być rejestrowany przez organizatorów na 
potrzeby rozstrzygania kwestii regulaminowych. 

 

• POLITYKA PRYWATNOŚCI 
Zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018r. (Dz. U. 2018 
poz.1000) oraz Art.13 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE(4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzędowy Unii Europejskiej PL) zwanego 
rozporządzeniem ogólnym informuję, że Administratorem Danych Osobowych Państwa oraz 
Państwa dzieci jest: Dowódca 15 Giżyckiej Brygady Zmechanizowanej Al. Wojska Polskiego 
21, 11-500 Giżycko, tel 261 335 910, adres e-mail15bbz@ron.mil.pl oraz Fundacja Oręż ul. 
Okulickiego 1/93 tel. 510279289. 
Dane osobowe przetwarzane są na podstawie art.6 ust.1 lit.c ogólnego rozporządzenia o 
ochronie danych w celu realizacji zadań ustawowych, określonych m.in. w Ustawie – Prawo 
oświatowe z dnia 14 grudnia 2016r. (Dz.U. z 2017r., poz.59), Ustawie o systemie oświaty 
dnia 7 września 1991r. (Dz.U. z 2017, poz.2198) oraz Ustawie z dnia 15 kwietnia 2011r. o 
systemie informacjo oświatowej (tj. Dz.U.2017, poz.2159) w celu realizacji statutowych zadań 
dydaktycznych, opiekuńczych wychowawczych oraz promocyjnych w placówce. 

W przypadku wizerunku dziecka przetwarzanie odbywa się na zasadzie zgody wyrażonej 
przez rodzica/ opiekuna prawnego tj. na podstawie art.6 ust. 1 lit. a) Rozporządzenia 
ogólnego. Państwa dane osobowe mogą być udostępnione odbiorcom upoważnionym do ich 
otrzymywania na podstawie przepisów prawa. Państwa dane oraz dzieci nie będą 
przekazywane państwom trzecim ani do organizacji międzynarodowych. Posiadają Państwo 
prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo sprostowania. Przysługuję Państwu 
prawo żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia tych danych, 
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody. W trakcie przetwarzania danych nie 
będzie dochodziło do zautomatyzowanego podejmowania decyzji oraz do profilowania. 

Posiadają państwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych, gdy uznają Państwo, iż przetwarzanie danych osobowych państwa 
dotyczących narusza obowiązujące przepisy o ochronie danych osobowych w/w przepisów. 
Konsekwencją ich niepodania był by brak możliwości uczestnictwa w zawodach. 

ZGODA na wykorzystanie danych osobowych Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez 
administratora danych osobowych – Dowódcę 15 Giżyckiej Brygady Zmechanizowanej oraz 
Dowódcę 4 Warmińsko Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej niezbędnych danych 
osobowych w tym informacji o moich osiągnięciach oraz wizerunku utrwalonego w postaci 
zdjęć i filmów, z zawodów. 

Niniejsza zgoda: 

• Jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, czasowo ani terytorialnie 
• Obejmuje wszelkie formy publikacji, za pośrednictwem dowolnego medium 
• Dotyczy umieszczenia i wykorzystania wizerunku na stronie internetowej 15 Giżyckiej 

Brygady Zmechanizowanej oraz Fundacji „Oręż” oraz na tablicach, kronice, w 
materiałach promocyjnych, Internecie i innych nośnikach audiowizualnych. 



Na stronie mistrzostwapolskilongrange.pl Wizerunek, o którym tu mowa może być poddany, 
być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania, 
kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu końcowego, lecz nie w formach obraźliwych 
lub ogólnie uznanych za nieetyczne. Jest on przetwarzany do czasu cofnięcia zgody. 
Wypełnienie formularza rejestracyjnego wiąże się z jednoznacznym wyrażeniem zgody do 
przetwarzania danych. Jestem świadomy/-a, że przysługuje mi prawo dostępu do treści 
moich danych, ich poprawiania oraz możliwości żądania uzupełnienia, sprostowania, lub 
usunięcia. Podanie danych jest dobrowolne. Przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia tej 
zgody w dowolnym momencie poprzez złożenie na piśmie wniosku w przedmiocie odwołania 
zgody. Pismo to powinno być adresowane do fundacji ORĘŻ. 

http://www.mistrzostwapolskilongrange.pl/

