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REGULAMIN ZAWODOW MISTRZOSTWA POLSKI F-CLASS ICFRA

03-04 PAZDZIERNIKA 2026r.

1. CEL ZAWODOW

Wytonienie najlepszych strzelcow w strzelaniach dtugodystansowych F-class ICFRA,
propagowanie strzelan karabinowych na duze odlegtoSci,

wymiana doswiadczen,

podniesienie umiejetnosci,

integracja Srodowisk stuzb mundurowych i sportowych.

przygotowanie strzelcow do wystgpien na arenie miedzynarodowej

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

Michat Oleksiuk — kierownik zawodow

Sylwester Waskiewicz — Prezes Klubu Strzeleckiego Orez
Fundacja ,OREZ” w Etku

15 Brygada Zmechanizowana

4 Warminsko Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej
Centrum Edukacji Mundurowej w Etku

1 Dywizja Piechoty Legionow

3.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

03-04.10.2026 r. Bemowo Piskie. Strzelnica Czotgowa OSPWL.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo przesuniecia zawodnika na inng zmiane oraz
stanowisko.

Zaleca sie posiadanie ostony przeciwdeszczowej ,,raincover” osfaniajgcej
komore nabojowa oraz optyke. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody w karabinie

( mikropekniecia itp.) powstate w wyniku dostania sie wody do karabinu.



4. PROGRAM ZAWODOW

o 03 pazdziernika 2026 r. godz. 7.30 — oficjalne rozpoczecie zawodow,
podniesienie flagi panstwowej.

e 8.00 Rozpoczecie strzelania.
o 04 pazdziernika 2026 r. godz. 16:00 dekoracja zawodnikow.
o 17:00 zakonczenie zawodow

5. KLASY SPRZETOWE

Zasady wspodlne dla klas sprzetowych to:

Amunicja: Dostarczana przez zawodnika. Amunicja moze by¢ zakupiona
komercyjnie lub elaborowana recznie przez zawodnika

Pomiar Przestrzelin: zgodnie z odczytem tarczy elektronicznej.

Hamulce wylotowe: Zabronione

Ttumiki dzwieku: Dozwolone, ale muszg by¢ wliczone w maksymalny limit wagi
karabinu

Tunery lufy: State lub ruchome obcigzniki do strojenia lufy sg dozwolone, ale
muszg by¢ wliczone w maksymalny limit wagi karabinu

Naciag spustu: Dowolny bezpieczny ciezar spustu (tj. karabin nie moze wystrzelic,
gdy zamek jest szybko ryglowany)

Przyrzady celownicze: Dowolne, w tym powiekszajgce lub teleskopowe
Pozycja: Nalezy uzywaé pozycji lezgcej

Magazynek: Jesli jest zamontowany, nie moze by¢ uzywany w zawodach, z
wyjatkiem platformy tadujgcej do pojedynczych nabojéw.

Zawodnicy uzywajgcy broni palnej o duzej energii wylotowej (HME) muszg
przestrzegac paragrafu 168 podrecznika NRA

Zasady specyficzne dla kazdego podziatu sg nastepujgce:

« KLASA OPEN

Karabin: Kazdy karabin nadajgcy sie do strzelania dowolnym nabojem o kalibrze do
8 mm.

Podpory: Dozwolony jest dwdjndg lub przednia podpdérka do podparcia karabinu lub
reki. Mozna uzywacé pasa nosnego.

Podpory tylne: Do podparcia kolby mozna uzy¢ jednego lub dwéch workéw z
piaskiem. Niedozwolone sg mechaniczne podporki tylne.

Waga karabinu: Maksymalna waga 10 kg ze wszystkimi doczepionymi elementami.

« KLASAFTR

Kaliber: .223” Remington lub .308” Winchester lub ich metryczne odpowiedniki
Komora: Musi by¢ zgodna z wymiarami SAAMI lub CIP lub z wymaganiami
wymiarowymi Para 150

Dodatki: Dozwolony jest dotgczony dwdjndog

Podpory: Dozwolony jest pas nosny jako podpora oprécz dwdjnogu, opcjonalnie
razem z tylng torbg, ktéra nie zapewnia zadnych mechanicznych srodkow powrotu
karabinu do precyzyjnego punktu celowania w celu oddania nastepnego strzatu
Waga karabinu: Maksymalna waga 8,25 kg, wliczajgc wszystkie dodatki (takie jak,
ale nie wytgcznie, celowniki, ttumik dzwieku i dwojnog, jesli wystepuja)

Amunicja: Nie ma ograniczen co do wagi pocisku

e KLASA MAGNUM



Karabin: Kazdy karabin nadajgcy sie do strzelania dowolnym nabojem o kalibrze
powyzej 8 mm.

Podpory: Dozwolony jest dwojndg lub przednia podpodrka do podparcia karabinu lub
reki. Mozna uzywacé pasa nosnego.

Podpory tylne: Do podparcia kolby mozna uzy¢ jednego lub dwéch workéw z
piaskiem. Niedozwolone sg mechaniczne podpdrki tylne.

Waga karabinu: Maksymalna waga 18 kg ze wszystkimi doczepionymi elementami.

6. PROCEDURA STRZELANIA

Zawodnicy przynoszg bron na linie wyjsciowg (w poblize stanowiska) Broh musi posiadac
flage bezpieczenstwa a zamek musi by¢ wyjety z karabinu.

Po komendzie na stanowiska zawodnicy zajmujg kolejno prawe, Srodkowe oraz lewe
stanowisko w czasie 4 minut.

Trzech zawodnikéw strzela do jednej tarczy. Zaczyna zawodnik prawy, punkty zapisuje mu
zawodnik lewy. Nastepnie strzela zawodnik srodkowy a punkty zapisuje mu zawodnik prawy.
Nastepnie strzela zawodnik lewy a punkty zapisuje mu zawodnik srodkowy. Kazdy z
zawodnikéw ma 45 sekund na oddanie strzatu. Po przekroczeniu czasu sedzia moze odjgé
zawodnikowi jeden punkt a przy kolejnym wykroczeniu zakaza¢ mu udziatu w meczu.

Zawodnicy strzelajg po 3 strzaty do metalowego gongu stojgcego obok tarcz elektronicznych.
Warunkiem przystgpienia do meczu jest potwierdzone trafienie gongu. Zawodnicy na
sprawdzenie majg 10 minut. Sprawdzenie poprawnosci nastaw odbywa sie tylko podczas
pierwszego meczu.

Mecz obejmuje trzech strzelcéw, ktérzy muszg oddac kolejno po dwa strzaty wskazujgce
ktére mozna konwertowac¢ wedtug zasad NRA. Nastepnie strzelcy oddajg po 15 strzatéw do
tarczy elektronicznej. Cate strzelanie trwa 45 minut.

Kazdy zawodnik rozegra 3 mecze pierwszego dnia oraz 2 mecze drugiego dnia.

tagczna liczba amunicji potrzebna do rozegrania wszystkich meczy wraz z potwierdzeniem
poprawnosci nastaw na gongu to 88 sztuk.

Utozenie zawodnikéw podczas 5 rozgrywanych meczy pojawi sie 7 dni przed zawodami.
Zawodnicy w trakcie rejestracji bedg mogli jedynie wybra¢ numer tarczy, do ktérej bedg
strzelaé.

5. UCZESTNICTWO

osoby posiadajgce licencje zawodniczg Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego,
zotnierze i funkcjonariusze stuzb panstwowych RP,

zawodnicy z innych panstw,

mysliwi posiadajgcy pozwolenie na bron palng,

osoby fizyczne posiadajgcg pozwolenie na bron palna.

6. PUNKTACJA



Indywidualna: suma wynikow ze wszystkich serii, zespotowa: suma wynikow ze wszystkich
serii zawodnikow zgtoszonych przed konkurencjg.

Organizator przewiduje mozliwos¢ zgtaszania zespoldow w poszczegdlnych klasach.
Zgtaszanie zespotéow odbywa sie podczas rejestracji lub w pierwszym dniu zawodéw u
organizatora Michata OLEKSIUKA.

7. NAGRODY

W kazdej klasie sprzetowej odbedzie sie klasyfikacja indywidualna oraz zespotowa. Zespot to
dwoch zawodnikéw. Za zajecie |, Il, Ill, miejsca druzynowo w kazdej klasie sprzetowej
zawodnicy otrzymajg medale, Za zajecie |, Il, Ill, IV, V miejsca indywidualnie w kazdej klasie
sprzetowej zawodnicy otrzymajg medale oraz dyplomy. Nie prowadzimy klasyfikaciji
druzynowej w klasie King Of Tank.

8. REJESTRACJA i KOSZTY UCZESTNICTWA

Rejestracja zawodnikéw odbedzie sie w zaktadce rejestracja na stronie

internetowej Rejestracja rozpocznie sie 01.08.2026 r. o
godz. 17.00. Kazdy zawodnik zobowigzany jest wypetni¢ formularz rejestracyjny w catosci. W
innym wypadku organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnika do
wziecia udziatu w zawodach:

1. Woptata zostaje dokonana przez uczestnika w dniu rejestracji, za posrednictwem
formularza rejestracyjnego

2. Rejestracja prowadzona jest do wyczerpania miejsc startowych, ktorych ilos¢
jest ograniczona jednak nie pézniej niz na 4 tygodnie dla uczestnikéw z Polski,
lub 6 tygodni wczesniej dla uczestnikow pochodzgcych spoza Polski.

3. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

4. Optata startowa 600 PLN (140 EUR) od zawodnika /podstawowa klasa
sprzetowa.

5. Opfata konkurencje King of Tank 500zt (115EUR)

6. Optata za zgtoszenie zespotu — 200 PLN (45 EUR)

7. W przypadku probleméw zwigzanych z epidemig oraz wszelkimi zdarzeniami
losowymi organizator moze zwrdci¢ wptacone pienigdze pomniejszone o
prowizje bankowe lub przesungc¢ termin zawodow.

Konto bankowe: 39 1240 5745 1111 0010 8282 2889 Fundacja Orez ul. Okulickiego 1/93 19-
300 EtK

9. SPRAWY ROZNE

e BEZPIECZENSTWO
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu strzelnicy i do zachowania
bezpieczenstwa. Zawodnicy na stanowisku majg obowigzek dostosowacé sie do polecen
sedziego prowadzgcego strzelanie. Bron wolno nosi¢ jedynie w pokrowcach lub futeratach.
Wycigganie broni z futeratéw i pokrowcéw odbywa sie jedynie na stanowisku strzeleckim po
wyraznym poleceniu sedziego. Wyjatkiem jest wyznaczona strefa bezpieczenstwa, w ktore;j
mozna dokonac¢ przegladu broni, przestawienia celownika itd. Do strefy bezpieczenstwa
kategorycznie zabronione jest wnoszenie amunicji. Na terenie strzelnicy obowigzuje zakaz
noszenia jakiejkolwiek broni zatadowanej, z wprowadzonym magazynkiem czy zamknietym
zamkiem, a zarowno na treningu jak i podczas strzelan ocenianych w kazdym momencie, gdy
zawodnik nie prowadzi strzelania, jest zobowigzany do umieszczenia w komorze nabojowe;j
broni wskaznika roztadowania oznaczajgcego pustg komore. W przypadku niewypatu
zawodnik roztadowanie broni odbywa sie pod kontrolg sedziego stanowiskowego.


http://www.mistrzostwapolskilongrange.pl/

Naruszenia regulaminu bedg karane przez sedziow stanowiskowych zgodnie z zasadami:
kartka zotta -ostrzezenie, kartka zielona — odjecie 2 punktéw, kartka czerwona —
dyskwalifikacja. Razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa skutkuje obligatoryjng
dyskwalifikacjg. Niedozwolona liczba amunicji (nie nalezy tez mie¢ dodatkowych tusek) na
stanowisku skutkuje w pierwszej kolejnosci zielong kartkg a w przypadku niestosowania sie
przez zawodnika dyskwalifikacjg. Wystrzelenie wiekszej ilosci strzatéw niz regulaminowe
karane jest dyskwalifikacjg. Przebieg strzelah moze byc¢ rejestrowany przez organizatoréw na
potrzeby rozstrzygania kwestii regulaminowych. Wieksze ilosci strzatéw niz regulaminowe
karane jest dyskwalifikacjg. Przebieg strzelanh moze byc¢ rejestrowany przez organizatoréw na
potrzeby rozstrzygania kwestii regulaminowych.

e POLITYKA PRYWATNOSCI
Zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018r. (Dz. U. 2018
poz.1000) oraz Art.13 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE(4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL) zwanego
rozporzgdzeniem ogdinym informuje, ze Administratorem Danych Osobowych Panstwa oraz
Panstwa dzieci jest: Dowodca 15 Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej Al. Wojska Polskiego
21, 11-500 Gizycko, tel 261 335 910, adres e-mail15bbz@ron.mil.pl oraz Fundacja Orez ul.
Okulickiego 1/93 tel. 510279289.
Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art.6 ust.1 lit.c ogélnego rozporzgdzenia o
ochronie danych w celu realizacji zadan ustawowych, okreslonych m.in. w Ustawie — Prawo
oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016r. (Dz.U. z 2017r., poz.59), Ustawie o systemie oswiaty
dnia 7 wrzes$nia 1991r. (Dz.U. z 2017, poz.2198) oraz Ustawie z dnia 15 kwietnia 2011r. o
systemie informacjo oswiatowej (tj. Dz.U.2017, poz.2159) w celu realizacji statutowych zadan
dydaktycznych, opiekunczych wychowawczych oraz promocyjnych w placowce.

W przypadku wizerunku dziecka przetwarzanie odbywa sie na zasadzie zgody wyrazonej
przez rodzica/ opiekuna prawnego tj. na podstawie art.6 ust. 1 lit. a) Rozporzgdzenia
ogdlnego. Panstwa dane osobowe mogg by¢ udostepnione odbiorcom upowaznionym do ich
otrzymywania na podstawie przepiséw prawa. Panstwa dane oraz dzieci nie bedg
przekazywane panstwom trzecim ani do organizacji miedzynarodowych. Posiadajg Panstwo
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo sprostowania. Przystuguje Pahstwu
prawo zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia tych danych,
prawo whniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody. W trakcie przetwarzania danych nie
bedzie dochodzito do zautomatyzowanego podejmowania decyzji oraz do profilowania.

Posiadajg panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych, gdy uznajg Panstwo, iz przetwarzanie danych osobowych panstwa
dotyczacych narusza obowigzujgce przepisy o ochronie danych osobowych w/w przepiséw.
Konsekwencjg ich niepodania byt by brak mozliwosci uczestnictwa w zawodach.

ZGODA na wykorzystanie danych osobowych Wyrazam zgode na przetwarzanie przez
administratora danych osobowych — Dowddce 15 Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej oraz
Dowddce 4 Warminsko Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej niezbednych danych
osobowych w tym informacji o moich osiggnieciach oraz wizerunku utrwalonego w postaci
zdjec i filmoéw, z zawodow.

Niniejsza zgoda:

« Jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie

o Obejmuje wszelkie formy publikacji, za posrednictwem dowolnego medium

o Dotyczy umieszczenia i wykorzystania wizerunku na stronie internetowej 15 Gizyckiej
Brygady Zmechanizowanej oraz Fundacji ,Orez” oraz na tablicach, kronice, w
materiatach promocyjnych, Internecie i innych nosnikach audiowizualnych.



Na stronie Wizerunek, o ktérym tu mowa moze by¢ poddany,
by¢ uzyty do ré6znego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania,
kompozycji, bez obowigzku akceptacji produktu koncowego, lecz nie w formach obrazliwych
lub ogdlnie uznanych za nieetyczne. Jest on przetwarzany do czasu cofniecia zgody.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego wigze sie z jednoznacznym wyrazeniem zgody do
przetwarzania danych. Jestem swiadomy/-a, ze przystuguje mi prawo dostepu do tresci
moich danych, ich poprawiania oraz mozliwosci zgdania uzupetnienia, sprostowania, lub
usuniecia. Podanie danych jest dobrowolne. Przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia tej
zgody w dowolnym momencie poprzez ztozenie na piSmie wniosku w przedmiocie odwotania
zgody. Pismo to powinno byé adresowane do fundacji OREZ.


http://www.mistrzostwapolskilongrange.pl/

