XV| Podziemne zawody strzeleckie

Bochnia, 10.04-12.04.2026r.



Regulamin Zawodow

Cel Zawodow

e Rywalizacja sportowa
e Popularyzacja strzelectwa sportowego
e Integracja Srodowiska strzeleckiego

Organizator

Ognisko TKKF ,,Promien” w Bochni

32-700 Bochnia, ul. Galasa 2

Kierownik zawodéw: Adam Madej

tel.: +48 603 664 755, email: prezespromienbochnia@gmail.com
Biuro zgtoszen: Zygmunt Rynduch

tel.: + 48 602 819 845, email: zygmuntjr@gmail.com

Miejsce Zawoddw

Kopalnia Soli Bochnia
32-700 Bochnia, ul. Campi 15

Uczestnictwo

W zawodach mogg braé udziat wszyscy zawodnicy posiadajacy licencje PZSS oraz zawodnicy
zagraniczni w kategoriach wiekowych: senior, seniorka, junior, juniorka, junior mtodszy, juniorka
mitodsza, mtodzik, mtodziczka.

Zawodnicy startujgcy w kategorii mtodzik/mtodziczka oraz junior i juniorka mtodsza nie musza
posiadac licencji zawodniczej PZSS.

Program Zawodéw

Program ramowy

Pigtek 10.04.2026
0Od 16:00 — Zjazd do kopalni
20:00 — Przywitanie zawodnikow
21:00 - rozpoczecie konkurencji — nocne strzelanie
Sobota 11.04.2026
9:00 — cigg dalszy konkurencji strzeleckich
10:00 — zwiedzanie kopalni
21:00 — turniej z niespodzianka dla najmtodszej kategorii wiekowej
Niedziela 12.04.2026
9:00 —finat karabinu i finat pistoletu
11:30 — turniej strzelecki o Puchar Prezesa Kopalni Soli w Bochni
14:00 — zakoniczenie zawodow
Od 15:00 — wyjazd na powierzchnie
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Program zawoddw przewiduje 2 strzelania: nocne w pigtek od 21:00 oraz drugie w sobote od
9:00. Aby zapewni¢ kazdemu ze strzelcdw przerwe na odpoczynek, kolejno$é zmian w obu
strzelaniach bedzie taka sama.

W sobote 0 21:00 odbedzie sie dodatkowy turniej dla najmtodszych zawodnikéw, czyli kategorii
Mtodzikéw. Rozegrane zostang 2 finaty: PPN i KPN, po 8 najlepszych zawodnikéw bez podziatu na
pteé.

W niedziele 0 9:00 odbedg sie finaty PPN i KPN.

Po finatach zaplanowany jest prestizowy puchar dla sponsoréw i przedstawicieli wtadz lokalnych.

Rozpiska zmian
Szczegdtowa rozpiska zmian zostanie podana na podstawie zgtoszen.

Klasyfikacje

Konkurencje strzeleckie KPN i PPN rozgrywane z podziatem na ptec¢ oraz kategorie wiekowe
zgodnie z wyszczegdlnieniem w formularzu zgtoszeniowym.

Do klasyfikacji liczy sie suma zdobytych punktéw z obu strzelan (nocne w pigtek i sobotnie).
W kazdej konkurencji medale za miejsca | — Il i dyplomy za miejsca IV — VI.

W sobote 11.04.2026 w dodatkowym turnieju dla Mtodzikéw rozegrane zostang finaty KPN i PPN.
Przewidziane sg dyplomy i nagrody rzeczowe.

W niedziele 12.04.2026 odbedg sie zbiorcze finaty KPN i PPN. Do finatow kwalifikuje sie po 8
zwyciezcow z kazdej kategorii. W przypadku nieobecnosci zwyciezcy danej kategorii, prawo
uczestnictwa w finale przechodzi na drugiego zawodnika danej kategorii, itd. W przypadku braku
zawodnikéw z danej kategorii do finatu dobierany jest zawodnik z innej kategorii z najwyzsza
$rednig na 10 strzatow.

Nagrody rzeczowe w finatach pistoletu i karabinu za miejsca | - VIII

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg pamigtkowe upominki

Zgtoszenia

Prosimy o przesytanie zgtoszen wytgcznie przy pomocy formularza udostepnionego w kalendarzu
Uwaga:

Wypetniony formularz nalezy uzupetnié i przesta¢ na adres: zygmuntjr@gmail.com

Termin zgtoszen uptywa 28.03.2026.

Zgtoszenia po terminie bedg przyjmowane warunkowo, w miare wolnych miejsc. Za zgtoszenie
zawodnikéw po w/w terminie moze by¢ pobierana dodatkowa optata.

Odwotanie zawodnika bez obowigzku uiszczenia optaty startowej moze nastgpi¢ najpdzniej 5 dni
przed rozpoczeciem zawoddw, po tym terminie bedzie pobierana optata w wysokosci 50%
startowego za kazdg konkurencje, w ktérej zawodnik byt zgtoszony.
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Koszty Uczestnictwa

Na koszty udziatu sktadajg sie:
e  Koszty noclegu w kopalni pod ziemig, 1 noc: 108zt
o  Wyzywienie:
e Sdniadanie — 32zt
e obiad sobota— 43zt
e obiad niedziela — 46zt
e kolacja—32zt
e Startowe — 120 zt za oba strzelania
e Zwiedzanie kopalni — gratis

Przyktady:
e Zawodnik, strzelanie, petne wyzywienie, 2 noclegi: 120zt + 207zt + 216zt = 553zt
e Zawodnik, strzelanie, wyzywienie 1 dniowe, 1 nocleg: 120zt + 107zt + 108zt = 335zt
e Trener, wyzywienie 1 dniowe, 1 nocleg: 107zt + 108zt = 215zt

Zgtoszeni zawodnicy i trenerzy majg zapewniony jeden zjazd i wyjazd z kopalni. Dodatkowy
komplet zjazd i wyjazd kosztuje 40zt.

Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu.

Wyliczone koszty zgodnie z potwierdzonym formularzem zgtoszenia nalezy wptaci¢ do dnia
zawodow na konto bankowe:

Ognisko TKKF Promien w Bochni
57 1090 1838 0000 0001 6355 6749
Tytutem: Startowe XV Podziemne + identyfikacja wptacajacego

W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie wptate gotdwkowa w dniu rozpoczecia zawoddéw

Zakwaterowanie i wyzywienie

Zakwaterowanie i wyzywienie pod ziemig na terenie kopalni. Obejmuje:
2 noclegi

Pigtek 10.04.2026 — kolacja

Sobota 11.04.2026 — $niadanie, obiad, kolacja

Niedziela 12.04.2026 — $Sniadanie, obiad

Sniadania i kolacje serwowane w formie bufetu szwedzkiego sktadaja sie z: paréwki, jajko w
majonezie, ser z6tty, twarozek z sera biatego, wedlina, pasztet, ptatki kukurydziane i
czekoladowe, mleko, ogérek swiezy, pomidor, dzem, midd pieczywo, jogurt, ketchup, musztarda,
kawa, herbata

Na obiad zestaw: Rosét z makaronem, kotlet drobiowy panierowany, frytki, surowka z marchewki
i jabtka, kompot



Nie ma obowigzku braé petnego wyzywienia, jak i nie ma obowigzku nocowaé w kopalni. Jednak
wyzywienie i nocleg zapewniany przez organizatora jest najwygodniejszy i szczegdlnie dla oséb z
daleka réwniez korzystny cenowo.

Na dole w kopalni przez wiekszos$¢ czasu bedzie czynny bufet z fast foodem i daniami
obiadowymi po cenach komercyjnych (wyzsze niz oferta na zawody).

Zakwaterowanie jest na dwdéch duzych salach (jedna wieksza, druga mniejsza) na solidnych
tézkach pietrowych z poscielg jak w hotelu. Do dyspozycji w czesci noclegowej jest 5 WC (2 x
damskie, 2 x meskie, 1 x dla oséb niepetnosprawnych) oraz 4 prysznice w bardzo dobrym
standardzie.

Trzeba takze pamietaé ze pobyt w kopalni ma charakter uzdrowiskowy o czym piszemy w
dodatkowych atrakcjach!

Dodatkowe atrakcje

Zwiedzanie kopalni w czasie wolnym od strzelania.

PODZIEMNA EKSPOZYCJA MULTIMEDIALNA to unikalna na skale Swiatowa prezentacja historii
kopalni, rozwoju techniki wydobycia, oraz historii handlu solg. Ekspozycja sktada sie z
multimedialnych stanowisk wyposazonych w holoekrany oraz MultiNany - czyli multimedialne
manekiny. Odwiedzajgcy kopalnie odbywajg niezwyktg podrdz w czasie, od Bolestawa
Wstydliwego oraz Ksieznej Kingi, przez wszystkie epoki, do czasdw wspodtczesnych. W
towarzystwie min ducha mnicha Cystersow, postaci Polskich Kréléw, genuenskich kupcéw, goscie
kopalni poznajg trud pracy gérnikéw, niebezpieczenstwa i zywioty z jakimi zmagali sie pracujacy
goérnicy.




Gdzie mozna tak naprawde dobrze i zdrowo sie wyspac i $ni¢ kolorowe sny? Odpowiedz jest
prosta...250 metréw pod ziemig w Kopalni Soli Bochnia!

Tylko na takiej gtebokosci, w zabytkowych podziemnych komorach panuje absolutnie wyjatkowy
mikroklimat. Powietrze przesigkniete jest solg, a cisza i tajemnicza atmosfera stanowig o
wyjatkowosci tego jedynego w swoim rodzaju miejsca.

Najcenniejsze w Kopalni Soli Bochnia jest jednak to, co niewidoczne na pierwszy rzut oka.
Najwiekszym skarbem tego miejsca jest bowiem... powietrze! Kopalniany aerozol ma dziatanie
prozdrowotne. Mikroklimat panujgcy w Kopalni Soli Bochnia korzystnie wptywa na ukfad
oddechowy, tagodzi objawy alergii i wzmacnia odpornos¢ organizmu.

Spotkanie integracyjne dla trenerdw, sponsordw i sedziéw
W sobote wieczér po zakoniczeniu strzelan odbedzie sie spotkanie integracyjne dla treneréw,
sponsoréw i sedziow.



