Regulamin Zawodoéw Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski F-
Class, 5-7 czerwca 2026

1. CEL ZAWODOW

Rozwdj strzelectwa dtugodystansowego, wspotpraca srodowisk strzelcow
sportowych i mundurowych krajow europejskich majgca na celu poprawe
poziomu strzeleckiego i obronnosci w naszym rejonie oraz wytonienie
najlepszych strzelcéw z krajéw europejskich.

2. ORGANIZATORZY ZAWODOW:

TS Wista Krakéw, ZO LOK Krakéw, , F-Class.pl Rafat Walczowski, tukasz
taptas, Michat Harenza Sanders-shooting.com

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Zawody rozpoczng sie o godz. 7.30 w dniu 6 wrzesnia 2026. W piagtek 5
czerwca odbedzie sie trening dla zawodnikdw, a w niedziele dystans
dodatkowy 1000+ i rozdanie nagrod.

4. PROGRAM ZAWODOW
Dystanse: 300 m, 600 m i 800 m oraz dodatkowy dystans 1000+.

Klasy sprzetowe/konkurencje:

o Klasa F/TR
= Postawa strzelecka: lezgca z mozliwoscig zastosowania jedne;j
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podpdrek: przedniej w formie
dwojnoga i tylnej w formie worka . Bron moze by¢ podparta na
odcinku nie diuzszym niz 20 cm z przodu i 18 cm z tytu. Zadna
czesc¢ broni nie moze opierac sie na podtozu - wyjatkiem jest
korzystanie z zamocowanego w tozu monopodu jako tylnej
podpdrki (zamiast tylnego worka). Ramie strzelajgcego powinno
podczas strzatu opierac sie na stopce karabinu. Zabronione jest
strzelanie technika ‘free recoil'.
= Bron: karabin w kalibrze 223 Rem lub 308Win o tgcznej wadze
nie przekraczajgcej 8,25 kg (razem z dwojnogiem), tadowany
pojedynczo. Bron nie moze by¢ wyposazona w jakichkolwiek
hamulec wylotowy (hamulec odrzutu) czy thumik dzwieku.
= Przyrzady celownicze dowolne.
o Klasa Open
= Postawa strzelecka: lezgca z mozliwoscig zastosowania jedne;j
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podporek: przedniej w formie
worka, dwdéjnoga lub statywu i tylnej w formie worka . Bron moze



o

o

o

by¢ podparta na odcinku nie dtuzszym niz 20 cm z przodu i 18
cm z tytu. Zadna cze$é broni nie moze opierac sie na podtozu -
wyjatkiem jest korzystanie z zamocowanego w tozu monopodu
jako tylnej podpdrki (zamiast tylnego worka). Ramie
strzelajgcego podczas strzatu powinno opierac sie na stopce
karabinu. Zabronione jest strzelanie technikg 'free recoil'.

Bron: karabin w kalibrze do 8 milimetréw o tgcznej wadze nie
przekraczajgcej 10 kg, tadowany pojedynczo. Bron nie moze by¢
wyposazona w jakichkolwiek hamulec wylotowy (hamulec
odrzutu) czy ttumik dzwieku.

Przyrzady celownicze dowolne.

Klasa Magnum

Postawa strzelecka: lezgca z mozliwoscig zastosowania jednej
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podpdrek: przedniej w formie
dwojnoga i tylnej w formie worka . Bron moze by¢ podparta na
odcinku nie diuzszym niz 20 cm z przodu i 18 cm z tytu. Zadna
czesc¢ broni nie moze opierac sie na podtozu - wyjatkiem jest
korzystanie z zamocowanego w tozu monopodu jako tylne;j
podporki (zamiast tylnego worka). Ramie strzelajgcego powinno
podczas strzatu opierac sie na stopce karabinu. Zabronione jest
strzelanie technika ‘free recoil'.

Broh: karabin w kalibrze 338 Lapua Magnum, 338 Winchester
Magnum, 300 Winchester Magnum, 300 Winchester Short
Magnum, 300 Norma Magnum,300PRC, 7mm Winchester Short
Magnum, 7mm Remington Short Action Ultra Magnum, 7mm
Remington Magnum, 7mm Remington Ultra Magnum lub
pochodnym (wildcatem) opartym na tuskach wyze;j
wymienionych nabojoéw. tgczna waga broni razem z dwojnogiem
nie moze przekraczac¢ 15 kg. W tej klasie bron moze by¢
wyposazona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu) ale nie
moze by¢ wyposazona w ttumik dzwieku.

Przyrzady celownicze dowolne.

Klasa ULTRA Magnum

Postawa strzelecka: lezgca z mozliwo$cig zastosowania jednej
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podpdrek: przedniej w formie
dwojnoga i tylnej w formie worka . Bron moze by¢ podparta na
odcinku nie dluzszym niz 20 cm z przodu i 18 cm z tytu. Zadna
cze$¢ broni nie moze opierac sie na podfozu - wyjgtkiem jest
korzystanie z zamocowanego w tozu monopodu jako tylnej
podporki (zamiast tylnego worka). Ramie strzelajgcego powinno
podczas strzatu opieracC sie na stopce karabinu. Zabronione jest
strzelanie technikg 'free recoil'.

Bron: karabin w kalibrze 375 Cheytac, 408 Cheytac, 416 Barrett,
460 Steyr oraz .50 BMG lub pochodnym (wildcatem) opartym na
tuskach wyzej wymienionych nabojow. tgczna waga broni razem
z dwdjnogiem nie moze przekracza¢ 20 kg. W tej klasie bron
moze by¢ wyposazona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu)
ale nie moze by¢ wyposazona w ttumik dzwieku.

Przyrzady celownicze dowolne.

Klasa SEMI-AUTO



Postawa strzelecka: lezgca z mozliwoscig zastosowania jednej
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podpdrek: przedniej w formie
sktadanego dwojnoga lub poduszki i tylnej w formie worka. Bron
moze by¢ podparta na odcinku nie dtuzszym niz 18 cm z tytu.
Zadna czes$¢ broni nie moze opieraé sie na podtozu - wyjgtkiem
jest korzystanie z zamocowanego w tozu monopodu jako tylnej
podporki (zamiast tylnego worka). Ramie strzelajgcego powinno
podczas strzatu opierac sie na stopce karabinu. Zabronione jest
strzelanie technika ‘free recoil'.

Bronh: karabin samopowtarzalny (w ktérym z wyjatkiem
ewentualnych zacie¢ przetadowanie nastepuje z magazynka
automatycznie pod wptywem pracy gazéw prochowych) w
kalibrze 223Rem lub 308Win o tgcznej wadze nie
przekraczajgcej 8,5 kg razem z dwojnogiem oraz jakimikolwiek
dodatkowymi elementami dotgczanymi do karabinu (np.
wkretarka do regulacji bipodu). Bron moze by¢ wyposazona w
hamulec wylotowy (hamulec odrzutu) ale nie moze byc¢
wyposazona w ttumik dzwieku.

Przyrzady celownicze dowolne

o Klasa SEMI-AUTO OPEN

Postawa strzelecka: lezgca z mozliwoscig zastosowania jednej
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podpdrek: przedniej w formie
sktadanego dwojnoga lub poduszki i tylnej w formie worka. Bron
moze by¢ podparta na odcinku nie dtuzszym niz 18 cm z tytu.
Zadna czes$¢ broni nie moze opieraé sie na podtozu - wyjgtkiem
jest korzystanie z zamocowanego w tozu monopodu jako tylnej
podporki (zamiast tylnego worka). Ramie strzelajgcego powinno
podczas strzatu opierac sie na stopce karabinu. Zabronione jest
strzelanie technika ‘free recoil'.

Bronh: karabin samopowtarzalny (w ktérym z wyjatkiem
ewentualnych zacie¢ przetadowanie nastepuje z magazynka
automatycznie pod wptywem pracy gazéw prochowych) w
dowolnym kalibrze do 8,6 mm o tgcznej wadze nie
przekraczajgcej 10 kg razem z dwojnogiem oraz jakimikolwiek
dodatkowymi elementami dotgczanymi do karabinu (np.
wkretarka do regulacji bipodu). Bron moze by¢ wyposazona w
hamulec wylotowy (hamulec odrzutu) ale nie moze byc¢
wyposazona w ttumik dzwieku.

Przyrzady celownicze dowolne

o Klasa SNIPER

Postawa strzelecka: lezgca z mozliwoscig zastosowania jednej
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podpdrek: przedniej w formie
sktadanego dwdjnoga i tylnej w formie worka. Broh moze byc¢
podparta na odcinku nie dtuzszym niz 18 cm z tylu. Zadna cze$é
broni nie moze opierac sie na podtozu - wyjgtkiem jest
korzystanie z zamocowanego w tozu monopodu jako tylnej
podporki (zamiast tylnego worka). Ramie strzelajgcego powinno
podczas strzatu opierac sie na stopce karabinu. Zabronione jest
strzelanie technika ‘'free recoil'.



= Bron: karabin w kalibrze 223 Rem lub 308Win o tgcznej wadze
nie przekraczajgcej 8,25 kg (razem z dwdjnogiem). Broh moze
by¢ wyposazona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu) ale nie
moze by¢ wyposazona w ttumik dzwieku.

= Przyrzady celownicze dowolne

o Klasa SNIPER OPEN

= Pozycja strzelecka: lezgca z mozliwoscig zastosowania jednej
lub dwéch niepotgczonych ze sobg podpdrek: przedniej w formie
dwojnoga i tylnej w formie worka. Bron moze by¢ podparta na
odcinku nie diuzszym niz 18 cm z tytu. Zadna cze$é broni nie
moze opierac sie na podtozu - wyjgtkiem jest korzystanie z
zamocowanego w tozu monopodu jako tylnej podporki (zamiast
tylnego worka). Ramie strzelajgcego powinno podczas strzatu
opierac sie na stopce karabinu. Zabronione jest strzelanie
technikg 'free recoil'.

= Bron: karabin w kalibrze do 8,6 milimetrow wigcznie (338 Lapua)
o fgcznej wadze nie przekraczajgcej 12 kg. Bron moze byc¢
wyposazona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu) ale nie
moze by¢ wyposazona w ttumik dzwieku.

= Przyrzady celownicze dowolne

Procedura strzelania:

= SEMI-AUTO i SEMI-AUTO OPEN-bez strzatow probnych:

= Kazdy zawodnik ma 4 minuty na zajecie stanowiska i
ustawienie broni (po wyraznej komendzie sedziego
'MOZNA WYJAC BRON");

= dystanse 300, 600 i 800m strzela sie kolejno z tego
samego stanowiska bez zmieniania miejsc

= Seria oceniana po 10 strzatéw na dystansach 300, 600 i
800m trwa 18 minut(po komendzie sedziego 't ADUJ,
START"); Naboje do magazynka wolno tadowac po
komendzie tADUJ’

= na stanowisku zawodnikowi wolno miec¢ tylko odliczong
liczbe amunicji: 30 nabojéw. W przypadku niewypatu
zawodnik ma obowigzek zgtosic¢ to sedziemu
prowadzgcemu poprzez podniesienie reki, roztadowacé
dopiero na jego polecenie  sedzia prowadzgcy w
uzasadnionych przypadkach moze podjgc¢ decyzje o
dobraniu innego naboju zamiast niewypatu;

= po zakonczeniu konkurencji bron mozna schowac do
futeratow czy pokrowcow po jej roztadowaniu,
umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaznika
roztadowania oznaczajgcego pustg komore i
obowigzkowym sprawdzeniu przez sedziego
prowadzgcego potwierdzonym przez niego stosowng
komenda;

= SNIPER, SNIPER OPEN -bez strzatow prébnych:



= Kazdy zawodnik ma 4 minuty na zajecie stanowiska i
ustawienie broni (po wyraznej komendzie sedziego
'MOZNA WYJAC BRON");

= trojbdj -dystanse 300, 600 i 800m strzela sie kolejno z
tego samego stanowiska bez zmieniania miejsc

= seria oceniana po 10 strzatéw na dystansach 300, 600 i
800m trwa fgcznie i bez przerw 25 minut(po komendzie
sedziego 'tADUJ, START

= na stanowisku zawodnikowi wolno miec¢ tylko odliczong
liczbe amunicji: 30 nabojow. W przypadku niewypatu
zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ to sedziemu
prowadzgcemu poprzez podniesienie reki, roztadowaé
dopiero na jego polecenie  sedzia prowadzacy w
uzasadnionych przypadkach moze podjg¢ decyzje o
dobraniu innego naboju zamiast niewypatu;

= po zakonczeniu konkurencji bron mozna schowac do
futeratow czy pokrowcow po jej roztadowaniu,
umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaznika
roztadowania oznaczajgcego pustg komore i
obowigzkowym sprawdzeniu przez sedziego
prowadzgcego potwierdzonym przez niego stosowng
komenda;

= FTR, OPEN i Magnum:

= Kazdy zawodnik ma 4 minuty na zajecie stanowiska i
ustawienie broni (po wyraznej komendzie sedziego
'MOZNA WYJAC BRON");

= na strzaty prébne 3 minuty(po komendzie sedziego
't ADUJ, START");

= po wstrzymaniu ognia (komenda STOP
ROZLADUJ ), zawodnicy wstajg i zajmujg swoje miejsca
ponownie po oznaczeniu strzatéw prébnych i na wyrazne
polecenie sedziego prowadzgcego 'MOZNA WROCIC NA
STANOWISKA' 'TO POSITIONS';

= zawodnik ma 1 minute na korekte przyrzgdéw;

= seria oceniana na kazdym dystansie trwa 7 minut;

= zawodnik ma 1 minute na zmiane nastaw na kolejng
odlegtosc;

= po wstrzymaniu ognia zawodnicy wstajg, pozostawiajgc
roztozony sprzet i zajmujg ponownie stanowisko na
wyrazne polecenie sedziego prowadzgcego;

= trojbgj -dystanse 300, 600 i 800m strzela sie kolejno z
tego samego stanowiska bez zmieniania miejsc i jedna
zmiana tréjboju razem z przerwami powinna trwac¢ 70
minut (orientacyjny czas);

= na stanowisku zawodnikowi wolno miec¢ tylko odliczong
liczbe amunicji: (przy rozpoczeciu konkurencji 39 sztuk -
trzy na strzaty probne i dziesie€ na oceniane na kazdy
dystans). W przypadku niewypatu, zawodnik ma
obowigzek zgtosi¢ to sedziemu prowadzgcemu poprzez
podniesienie reki, roztadowaé dopiero na jego polecenie



sedzia prowadzacy w uzasadnionych przypadkach
moze podjgc¢ decyzje o dobraniu innego naboju zamiast
niewypatu;
po zakonczeniu konkurencji bron mozna schowaé do
futeratow czy pokrowcow po jej roztadowaniu,
umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaznika
roztadowania oznaczajgcego pustg komore i
obowigzkowym sprawdzeniu przez sedziego
prowadzgcego potwierdzonym przez niego stosowng
komenda;

= ULTRA Magnum:

Kazdy zawodnik ma 4 minuty na zajecie stanowiska i

ustawienie broni (po wyraznej komendzie sedziego

'MOZNA WYJAC BRON");

na strzaty probne 3 minuty(po komendzie sedziego

't ADUJ, START");

po wstrzymaniu ognia (komenda STOP

ROZtLADUJ ), zawodnicy wstajg i zajmujg swoje miejsca

ponownie po oznaczeniu strzatéw prébnych i na wyrazne

polecenie sedziego prowadzgcego 'MOZNA WROCIC NA

STANOWISKA' 'TO POSITIONS;

zawodnik ma 1 minute na korekte przyrzgddw;

seria oceniana (5 strzatow) na kazdym dystansie trwa 7

minut;

zawodnik ma 1 minute na zmiane nastaw na kolejng

odlegtosc¢;

po wstrzymaniu ognia zawodnicy wstajg, pozostawiajgc

roztozony sprzet i zajmujg ponownie stanowisko na

wyrazne polecenie sedziego prowadzgcego;

trojbdj -dystanse 300, 600 i 800m strzela sie kolejno z

tego samego stanowiska bez zmieniania miejsc i jedna

zmiana tréjboju razem z przerwami powinna trwa¢ 70

minut (orientacyjny czas);

na stanowisku zawodnikowi wolno miec tylko odliczong

liczbe amunicji: (przy rozpoczeciu konkurencji 24 sztuk -

trzy na strzaty prébne i pie¢ na oceniane na kazdy

dystans). W przypadku niewypatu, zawodnik ma

obowigzek zgtosi¢ to sedziemu prowadzgcemu poprzez

podniesienie reki, roztadowac dopiero na jego polecenie
sedzia prowadzgcy w uzasadnionych przypadkach

moze podjgc¢ decyzje o dobraniu innego naboju zamiast

niewypatu;

po zakonczeniu konkurencji bron mozna schowac do

futeratow czy pokrowcow po jej roztadowaniu,

umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaznika

roztadowania oznaczajgcego pustg komore i

obowigzkowym sprawdzeniu przez sedziego

prowadzgcego potwierdzonym przez niego stosowng

komenda;



5. UCZESTNICTWO

Kazdy uczestnik zawodow ( z wyjagtkiem zawodnikéw z zagranicy i stuzb
mundurowych) zobowigzany jest do podania numeru licencji PZSS przy
rejestracji.

Zawodnicy bedg brali udziat w zmianach, po potwierdzeniu wpfaty
startowego otrzymujg mozliwo$¢ wyboru rezerwacji zmiany i sktadu (miejsc,
ktore pozostajg wolne).Rozgrywka w klasach historycznych bedzie
przeprowadzana z osobnych stanowisk i w zwigzku z tym zawodnikom
miejsca zostang przydzielone. Wpisujgcy sie w ostatnich zmianach muszg
liczyC sie z mozliwym przeniesieniem do zmian wczesniejszych, jesli wszystkie
miejsca nie bedg zajete (aby usprawni¢ organizacje). Trening 2go wrzesnia
bedzie sie odbywat wg tych samych zmian jak zawody, wiec zawodnicy
wpisujgc sie na konkretne zmiany na sobotniej rozgrywce jednoczesnie
decyduja, kiedy bedg strzelali trening. Zawodnicy sg zobowigzani stawi¢ sie
na treningu odpowiednio wczesniej (przynajmniej jedng zmiane wczesniej) w
stosunku do orientacyjnych i przewidywanych godzin w harmonogramie
strzelan. Niestawienie sie na treningu na swojg zmiane moze spowodowac
brak mozliwosci wziecia udziatu w treningu. Niestawienie sie na zawodach na
swojg zmiane powoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w zawodach. Czes¢
sedziow jako entuzjasci strzelectwa wezma udziat w rozgrywce, a ich tarcze
bedg oceniane przez niezaleznego sedziego.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznego rozstrzygania wszelkich
spornych kwestii zwigzanych z zawodami.

6. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie w klasach, SEMI-AUTO, SEMI-AUTO
OPEN, SNIPER, SNIPER-OPEN, F/TR, Open, Magnum, ULTRA Magnum, :

o na kazdym dystansie punktowa, wyrazona jako suma zdobytych
punkéw - przy takiej samej ilosci punktéw decyduje ilos¢ X;

o faczna punktowa z odlegtosci 300,600 i 800m - przy takiej samej ilosci
punktéw decyduje ilos¢ X; punktowa z dodatkowej konkurencji 1000+ -
przy takiej samej ilosci punktow decyduje ilos¢ X;

o przy takiej samej ilosci punktéw i takiej samej ilosci X decyduje
skupienie.;

o Druzynowa dla 2 osobowych druzyn w Tréjboju w tej samej klasie
(wymaga osobnej rejestracji druzyn)

7. NAGRODY



W konkurencji Trojboj (300+600+800m) oraz 1000+m puchary/dyplomy za
miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 4-6.

8. ZGLOSZENIA

Rejestracja dla zawodnikéw z zagranicy trwa nie dtuzej niz do 3 sierpnia a dla
wszystkich zawodnikdw do wyczerpania przewidzianych miejsc. Miesigc przed
zawodami na stronie zostanie umieszczona mapka dojazdowa do obiektu na
ktérym rozgrywane bedg zawody.

Jako, ze zawody odbywajg sie na obiekcie wojskowym przy rejestraciji
zawodnicy zobowigzani sg poda¢ numery dowodu tozsamosci (dowod
osobisty lub paszport) ktéry to dokument zobowigzani sg posiadac¢ ze sobg na
zawodach. Obowigzani sg tez podaC¢ numer pozwolenia na bron i numery
broni. Oprécz tego nalezy zarejestrowa¢ samochody ktorymi zawodnicy chca
dojecha¢ na strzelnice oraz ewentualne osoby towarzyszace.
Niezastosowanie sie do ktorejs z powyzszych wymogdéw moze skutkowac
brakiem mozliwo$ci wjazdu lub wziecia udziatu w rozgrywce.

Istnieje mozliwos¢ startu w wiecej niz jedna klasie sprzetowej przez tego
samego zawodnika, zarowno wtedy kiedy dysponuje réznym sprzetem do
roznych klas jak i kiedy przyktadowo jego sprzet miesci sie zaréwno w klasie
SNIPER jak i FTR (albo SNIPER OPEN | Open) moze wzig¢ udziat w obu
rywalizacjach. W takim przypadku nalezy odpowiednio sie zarejestrowac.Z
tego samego karabinu nawet jesli spetnia wymogi obu klas to nie mozna
jednoczesnie startowa¢ w tych samych grupach sprzetowych - przyktadowo
nie mozna z tego samego karabinu strzela¢ Sniper i Sniper Open, FTR i Open
czy Open i Magnum. Dozwolone jest strzelanie z tego samego karabinu w
réznych grupach np. Sniper i FTR, Sniper Open i Open czy Sniper Open i
Magnum. Istnieje tez mozliwo$¢ startu w obu klasach historycznych
(oczywiscie pod warunkiem spetnienia wymogéw technicznych danej klasy
sprzetowej) - rejestracja do tych konkurencji bedzie odzielna a miejsca
startowe zostang przydzielone.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo odmowienia rejestracji zawodnika.
Odmowa moze nastgpi¢ w szczegolnosci z powodu wyczerpania ilosci miejsc,
a takze w wypadku zgtoszenia zawodnika, wobec ktérego na innych
zawodach strzelectwa dtugodystansowego stwierdzono nieprzestrzeganie
regulaminéw obowigzujgcych w strzelectwie sportowym oraz zasad rywalizacji
sportowej, naruszanie obowigzkéw zawodnika, przekroczenia przepisow
antydopingowych, nieprzestrzeganie przepisow bezpieczenstwa, bagdz ich
nieznajomosc¢ lub fakt niezgodnego z przepisami postugiwania sie bronig, a



takze nieprzestrzeganie przepisdow o posiadaniu broni i amunicji lub
regulujgcych obrot i wytwarzanie broni i amunicji. Odmowa moze nastgpi¢ bez
podania przyczyn.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

Wysokos¢ optaty startowej w zawodach (w jednej klasie sprzetowej) w trojboju
w klasach Semi-Auto,Sniper, Sniper Open, FTR, Open, Magnum i Ultra
Magnum (300,600 i 800m) wynosi 510 PLN lub 120 euro. Optata startowa za
dodatkowy dystans 1000+ wynosi 147 PLN lub 35 euro. Opfata obejmuje
trening w pigtek. Optata za dwuosobowy Team w danej klasie wynosi 147 PLN
lub 35 euro. Optaty zawierajg podatek Vat. Istnieje mozliwos¢ otrzymania
faktury VAT - w takim przypadku nalezy to zgtosi¢ emailowo do 14 dni po
rejestraciji.

Warunkiem potwierdzenia zgtoszenia jest wptacenie startowego przelewem na
konto w terminie do 14 dni od rejestracji (ze wzgledéw organizacyjnych
decyduje data wptywu startowego na konto bankowe).

Dane do przelewu startowego w PLN
F-CLASS.PL Rafat Walczowski
konto numer 71 1140 2004 0000 3802 3522 9610
IBAN: PL71 1140 2004 0000 3802 3522 9610
BIC: BREXPLPWMBK
w polu tytut przelewu prosze wpisaé "Optata Startowa LONG RANGE
EUROPEAN CUP 5-7.09.2025".

Zawodnikom nieobecnym na zawodach startowe nie bedzie zwracane.
Zawodnikowi, ktory rezygnuje ze startu, nie przystuguje zwrot optaty startowe;j.

10. BEZPIECZENSTWO

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania bezpieczenstwa wedtug
odprawy na poczatku strzelan treningowych i w dniu zawodéw. Zawodnicy na
stanowisku majg obowigzek dostosowa¢ sie do polecen sedziego
prowadzgcego strzelanie. Bron wolno nosi¢ jedynie w pokrowcach lub
futeratach. Wycigganie broni z futeratéw i pokrowcéw odbywa sie jedynie na
stanowisku strzeleckim po wyraznym poleceniu sedziego. Wyjatkiem jest
wyznaczona strefa bezpieczenstwa w ktérej mozna dokonac przegladu broni,
przestawienia celownika itd. Do strefy bezpieczenstwa kategorycznie
zabronione jest wnoszenie amunicji. Na terenie strzelnicy obowigzuje zakaz



noszenia jakiejkolwiek broni zatadowanej, z wprowadzonym magazynkiem czy
zamknietym zamkiem a zaréwno na treningu jak i podczas strzelan
ocenianych w kazdym momencie, gdy zawodnik nie prowadzi strzelania, jest
zobowigzany do umieszczenia w komorze nabojowej broni wskaznika
roztadowania oznaczajgcego pustg komore.

11. SPRAWY PORZADKOWE

Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do stawienia sie 6 wrzesnia na godzine
8.00 na obowigzkowg kontrole broni (w tym wazenie) Zawodnicy w klasie
Semi-Auto, Semi-Auto Open, SNIPER, i FTR do kontroli muszg przyniesc
karabin razem z uzywanym przez nich dwojnogiem. Po kontroli technicznej
karabiny zostang oznaczone nalepkami. Zawodnicy, ktorzy nie stawig sie na
kontrole broni i nie bedg mieli stosowanych nalepek NIE zostang dopuszczeni
do udziatu w zawodach.

Informowanie zawodnikéw o rezultatach ich ostrzatu, czy jakakolwiek pomoc w
nastawach czy poprawkach dozwolona jest tylko na treningu w pigtek 8
wrzesénia.

Naruszenia regulaminu bedg karane przez sedziow stanowiskowych zgodnie z
zasadami PZSS: kartka zoétta -ostrzezenie, kartka zielona - odjecie 2 punktow,
kartka czerwona - dyskwalifikacja. Razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa
skutkuje obligatoryjng dyskwalifikacja.

Strzelanie niedozwolong technikg "free recoil" ; stwierdzone przez sedziow
skutkuje kolejno ostrzezeniem, a w przypadku niestosowania sie przez
zawodnika dyskwalifikacja.

Niedozwolona liczba amunicji na stanowisku skutkuje w pierwszej kolejnosci
zielong kartkg a w przypadku niestosowania sie przez zawodnika
dyskwalifikacjg. Podobnie tadowanie pojedynczo w klasie Semi-Auto moze
by¢ ukarane najpierw zielong kartkg a w przypadku niestosowania sie przez
zawodnika dyskwalifikacjg

Tarcze:

Zawarte w zatgczniku z polem X o wymiarach 1 cal (tarcza 300 m), 2 cale (600
m), 3 cale (800m i 1000m). Tarcze posiadajg pola punktowe od 10 (z
uwzglednieniem centralnej 10 - pole X) do 5 (o rozmiarach 30 cm dla tarczy na
300 m, 60 cm na 600m i 90cm dla 800m i 1000+). Wszystkie strzaty poza pole
5, traktowane sg jako 0. Wzory tarcz w formacie pdf znajdujg sie w
zatgcznikach do regulaminu.Konkurencje historyczne na odlegtosci 100m
strzelajg do tarczy pistoletowej PSP 25 a na 300m tarcza PSZ-25m.



Akceptujgc regulamin zawodnik zgadza sie na cookie pamietajgce o jego rejestracji. Zgodnie z
art. 32 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926, z podzn.zm.) zawodnik od momentu wystania rejestracji wyraza zgode do
przetwarzania swoich danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych
zawodow strzeleckich LREC.

wzory tarcz:

o tarcza 300 metrow;
e tarcza 600 metrow;
o tarcza 800 metrow i 1000+ ;



