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Zarząd Główny Ligi Obrony Kraju                                                   Tarnów, 07 kwietnia 2026 r. 
Dział Sportów Obronnych 
ul. Chocimska 14 
00-791 Warszawa 
obronne.zgwarszawa@lok.org.pl 

Regulamin 

Otwartych Ogólnopolskich Zawodów Strzeleckich młodzików i juniorów młodszych – 

Mistrzostw Polski LOK 15-17maja 2026 r. Tarnów, ul. Krzyska 17 

1. Cel zawodów 
• popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego, 

• umożliwienie sportowej rywalizacji, 

• sprawdzenie poziomu szkolenia dziewcząt i chłopców w klubach strzeleckich LOK, 

• wyłonienie najlepszych strzelców indywidualnych, 

• wyłonienie kandydatów do kadry LOK, 

• wyłonienie najlepszego klubu, 

• wyłonienie najlepszego województwa, 

• wyłonienie najlepszych Organizacji Regionalnych / Wojewódzkich LOK, 

• zdobywanie klas sportowych, 

• zdobywanie  odznak strzeleckich, 

• integracja środowiska strzeleckiego. 

2. Organizator zawodów 
• Liga Obrony Kraju  Stowarzyszenie  Tarnowski Klub Sportowy  (TKS LOK Tarnów) przy 

współpracy Biuro Zarządu  Małopolsko-Świętokrzyskiej Organizacji Regionalnej LOK  (BZR)  
30-039 Kraków, ul. Pomorska 2 

• kierownik zawodów:  Jerzy Madej 
tel.: 508-065-862  

  

3. Termin i miejsce zawodów 
• przyjazd zawodników: 15.05.2026 r. od godz. 13.00 oraz 16.05.2026 r., 

• zakończenie zawodów: 17.05.2026 r. ok. godz. 14.30 

• strzelnica: TOSiSS LOK, Tarnów ul. Krzyska 17, 
współrzędne: szerokość: 50.033154  długość: 20.998165 

4. Program zawodów 
• ogólny harmonogram strzelań: 

15.05. (piątek) - godziny wieczorne oraz  16.05. (sobota) – przyjazd ekip, 

16.05. (sobota) – od godz. 8:00 – konkurencje pneumatyczne, 

       – od godz. 8:00 – konkurencje kulowe, 

 17.05. (niedziela) – od godz. 8:00 – początek konkurencji (zgodnie z programem), 

                  – ok. godz. 15.00  – rozpoczęcie uroczystego zakończenia zawodów, 

• wykaz rozgrywanych 21 oficjalnych konkurencji w poszczególnych kategoriach wiekowych: 
- Kpn 40, Ksp 40L, Ksp 3x20, Ppn 40, Psp 30+30 – młodziczki, młodzicy, 

 - Kpn 60, Ksp 60L, Ksp 3x20, Ppn 60, Psp 30+30 – juniorki mł., 

 - Kpn 60, Ksp 60L, Ksp 3x20, Ppn 60, Psp 30+30, Pdw 60 – juniorzy mł. 

5. Uczestnictwo 
• w zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy ze wszystkich klubów i kół LOK oraz pozostałych 

klubów (stowarzyszeń, organizacji) lub sekcji strzeleckich;  

• zawodnicy są klasyfikowani jak w punkcie 6 poniżej, 

• kategorie wiekowe: 
 - do 16 lat – młodziczki, młodzicy, (w roku 2026 jest to rocznik:  2010 i młodsi) 

- 17-18 lat – juniorki mł., juniorzy mł., (w roku 2026 są to roczniki: 2008 i 2009) 

• zawodnicy uczestniczący w zawodach muszą posiadać aktualną licencję PZSS oraz aktualne 
badania lekarskie, 

• zawodnicy, którzy nie są zrzeszeni w klubach posiadających licencję PZSS, muszą posiadać 
aktualną legitymację członkowską LOK oraz aktualne badania lekarskie. 
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6. Klasyfikacja 

 
• klasyfikacja indywidualna obejmuje wszystkich zawodników startujących w zawodach i jest 

prowadzona oddzielnie w każdej konkurencji i kategorii wiekowej na podstawie uzyskanych 
wyników i zajętego miejsca. 
 

• klasyfikacja klubowa obejmuje wszystkich zawodników startujących w zawodach i jest sumą 
punktów za zajęte miejsca w klasyfikacji indywidualnej w poszczególnych konkurencjach przez 
zawodników danego klubu . 

• zawodnicy w punktacji klubowej otrzymują za zajęte miejsca następującą ilość punktów: 
 

Miejsce Punkty 
I 13 

II 11 

III 9 

IV 7 

V 6 

VI 5 

VII 4 

VIII 3 

IX 2 

X 1 

 

• klasyfikacja w kategorii województw/regionów jest to suma punktów 3 najlepszych zawodników   
z klubów/kół LOK z danego województwa/regionu w każdej konkurencji; 
Klasyfikacja w kategorii województw/ regionów dotyczy wyłącznie zawodników z klubów/kół 
LOK.  (W wypadku zawodników z licencją PZSS dotyczy to tylko zawodników z klubów LOK 
posiadających licencje klubowe PZSS i z zastrzeżeniem, że każdy klub który jest członkiem 
wspierającym LOK jest również zaliczany do w tej kategorii i będzie  to suma punktów ze 
wszystkich konkurencji, a zawodnicy otrzymują za zajęte miejsca w poszczególnych 
konkurencjach punkty według poniższej tabeli: 
 

Miejsce Punkty 

I 13 

II 10 

III 8 

IV 6 

V 5 

VI 4 

VII 3 

VIII 2 

IX 1 

 

UWAGA:  (Warunkiem zaliczenia klubu  jako członka wspierającego LOK  jest pisemne potwierdzenie 
dyrektora biura lub prezesa ZW (ZR) LOK, które należy przekazać w zgłoszeniu przed zawodami.  Brak 
potwierdzenia pisemnego będzie skutkował nie zaliczenia punktów zdobytych do klasyfikacji  
wojewódzkiej  lub regionalnej.  
 

W przypadku uzyskania przez kilka klubów lub drużyn (zespołów) tej samej ilości punktów, o zajętym 

miejscu w klasyfikacji klubowej lub drużynowej (zespołowej) decydować będzie większa ilość 

punktowanych miejsc (I , II , III... itd.) zdobytych w klasyfikacji indywidualnej.  

 

7. Nagrody 
• indywidualnie: w każdej konkurencji i kategorii wiekowej za zdobycie: I-III m-ca medale, dyplomy  

i nagrody rzeczowe - stosownie do możliwości organizatora. 

• kluby: łącznie za wszystkie konkurencje za zdobycie I - VI  m-ca puchary i dyplomy. 
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• województwa/regiony (z zastrzeżeniem jak w punkcie 6. powyżej): łącznie za wszystkie 
konkurencje za zdobycie I-III m-ca puchary i dyplomy, za zdobycie IV-VI m-ca dyplomy. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do dowolnego podziału nagród rzeczowych w zależności od 
własnych możliwości finansowych; w stosunku do nagród otrzymanych od Sponsora Organizator 
zastrzega sobie prawo do dowolnego ich podziału lecz w sposób zgodny z wolą Sponsora. 

8. Zgłoszenia 
• zgłoszenia (tylko!!! )w formie elektronicznej pod adresem: 

zgloszeniatksloktarnow@gmail.com 
 

• Zgłoszenia należy  przesłać  tylko w terminie: od dnia  02 maja do dnia 11.05.2026 r. 
(poniedziałek) do godz. 15:00. Zgłoszenia po ww.  terminie nie będą uwzględniane przez 
organizatora.  

• Organizator zastrzega sobie możliwość swobodnego ograniczenia ilości osób reprezentujących 

dany klubu - wynikającą z przyczyn organizacyjnych (przepustowość strzelnicy) lub 

obwiązujących przepisów albo aktualnej sytuacji sanitarnej. 

• Zgłoszenie do zawodów oznacza pełną akceptację niniejszego Regulaminu przez zgłaszającego. 

 

9. Koszty uczestnictwa 
• Opłaty za udział w zawodach brutto: 70,- zł za start 1 zawodnika w 1 konkurencji. 

Opłata jednakowa w każdej kategorii wiekowej. 
           UWAGA !!!! NOWY NUMER RACHUNKU BANKOWEGO:  69 1240 4533 1111 0011 6640 1689 

• zakwaterowanie w Tarnowie: we własnym zakresie: od ok. 40,- zł za dobę, 

• wyżywienie: we własnym zakresie 

• dojazd: we własnym zakresie, 

• zawodnicy strzelają z własnej broni i amunicji dopuszczonej przepisami ISSF, LOK i PZSS  

10. Sędziowie 

•  Delegata  Technicznego na  wniosek  Organizatora  deleguje  Kolegium  Sędziów  PZSS. 
Pozostałych  sędziów  na  wniosek  bezpośredniego  Organizatora  deleguje  lokalne  Kolegium  
Sędziów WZSS (Kolegium Sędziów Małopolskiego Związku Strzelectwa Sportowego w 
Krakowie). 

11. Sprawy różne 
• zawody zostaną przeprowadzono na podstawie przepisów ISSF i PZSS oraz zgodnie                      

z regulaminem zawodów LOK, 

• w konkurencjach Karabin sportowy( Ksp ) obowiązuje w kategorii wiekowej młodzika 
maksymalna waga karabinu 6,5 kg, 

• konkurencje pneumatyczne (na dystansie 10 m) oraz wszystkie konkurencje na dystansie 50 m 
zostaną rozegrane na tarczach elektronicznych SIUS, wszystkie konkurencje pistoletowe na 
dystansie 25 m zostaną rozegrane na tarczach papierowych z zastosowaniem tarcz bliźniaczych. 

• za zabezpieczenie broni i amunicji w czasie zawodów odpowiedzialni są kierownicy zespołów        
i trenerzy, 

• istnieje możliwość zdeponowania broni palnej w magazynie broni TOSiSS LOK Tarnów, 

• istnieje możliwość wypożyczenia niektórej broni, 

• istnieje możliwość użyczenia niektórej amunicji. 

• Pozostałe sprawy nie ujęte w regulaminie zawodów i pozostające poza kompetencjami Sędziów  
PZSS rozstrzyga Jury Zawodów w porozumieniu z  Kierownikiem Zawodów  


