Zarzad Giéwny Ligi Obrony Kraju Tarnéw, 07 kwietnia 2026 r.
Dziat Sportow Obronnych
ul. Chocimska 14
00-791 Warszawa
obronne.zgwarszawa@lok.org.pl
Regulamin
Otwartych Ogoélnopolskich Zawodow Strzeleckich mtodzikéw i junioréw mtodszych —
Mistrzostw Polski LOK 15-17maja 2026 r. Tarnow, ul. Krzyska 17

1. Cel zawoddw
e popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego,
e umozliwienie sportowej rywalizaciji,
e sprawdzenie poziomu szkolenia dziewczat i chtopcow w klubach strzeleckich LOK,
¢ wylonienie najlepszych strzelcéw indywidualnych,
e wylonienie kandydatéw do kadry LOK,
e wylonienie najlepszego klubu,
¢ wylonienie najlepszego wojewddztwa,
e wylonienie najlepszych Organizacji Regionalnych / Wojewddzkich LOK,
o zdobywanie klas sportowych,
e zdobywanie odznak strzeleckich,
e integracja Srodowiska strzeleckiego.
. Organizator zawodow
e Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie Tarnowski Klub Sportowy (TKS LOK Tarnow) przy
wspotpracy Biuro Zarzgdu Matopolsko-Swietokrzyskiej Organizacji Regionalnej LOK (BZR)
30-039 Krakdw, ul. Pomorska 2
o kierownik zawodow: Jerzy Madej
tel.: 508-065-862
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3. Termin i miejsce zawodow
e przyjazd zawodnikow: 15.05.2026 r. od godz. 13.00 oraz 16.05.2026 r.,
e zakonhczenie zawodow: 17.05.2026 r. ok. godz. 14.30
e strzelnica: TOSISS LOK, Tarnéw ul. Krzyska 17,
wspétrzedne: szerokosc: 50.033154 dtugosé: 20.998165
4. Program zawodow
e 0go6lny harmonogram strzelan:
15.05. (pigtek) - godziny wieczorne oraz 16.05. (sobota) — przyjazd ekip,
16.05. (sobota) — od godz. 8:00 — konkurencje pneumatyczne,
— od godz. 8:00 — konkurencje kulowe,
17.05. (niedziela) — od godz. 8:00 — poczatek konkurencji (zgodnie z programem),
— ok. godz. 15.00 — rozpoczecie uroczystego zakonczenia zawodow,
e wykaz rozgrywanych 21 oficjalnych konkurencji w poszczegdélnych kategoriach wiekowych:
- Kpn 40, Ksp 40L, Ksp 3x20, Ppn 40, Psp 30+30 — mtodziczki, mtodzicy,
- Kpn 60, Ksp 60L, Ksp 3x20, Ppn 60, Psp 30+30 — juniorki mt.,
- Kpn 60, Ksp 60L, Ksp 3x20, Ppn 60, Psp 30+30, Pdw 60 — juniorzy mt.
5. Uczestnictwo
e w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy ze wszystkich klubow i kot LOK oraz pozostatych
klubéw (stowarzyszen, organizaciji) lub sekcji strzeleckich;
e zawodnicy sg klasyfikowani jak w punkcie 6 ponizej,
e kategorie wiekowe:
- do 16 lat — mtodziczki, mtodzicy, (w roku 2026 jest to rocznik: 2010 i miodsi)
- 17-18 lat — juniorki mt., juniorzy mt., (w roku 2026 sg to roczniki: 2008 i 2009)
e zawodnicy uczestniczacy w zawodach muszg posiada¢ aktualng licencje PZSS oraz aktualne
badania lekarskie,
e zawodnicy, ktorzy nie sg zrzeszeni w klubach posiadajgcych licencje PZSS, muszg posiada¢
aktualng legitymacje cztonkowska LOK oraz aktualne badania lekarskie.
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6. Klasyfikacja

e klasyfikacja indywidualna obejmuje wszystkich zawodnikéw startujgcych w zawodach i jest
prowadzona oddzielnie w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej na podstawie uzyskanych
wynikow i zajetego miejsca.

o klasyfikacja klubowa obejmuje wszystkich zawodnikow startujgcych w zawodach i jest sumag
punktéw za zajete miejsca w klasyfikacji indywidualnej w poszczegoinych konkurencjach przez
zawodnikéw danego klubu .

e zawodnicy w punktacji klubowej otrzymujg za zajete miejsca nastepujgca ilos¢ punktow:

Miejsce | Punkty
| 13
I 11
I 9
IV 7
% 6

Vi 5
I 4
Vil 3
IX 2
X 1

o klasyfikacja w kategorii wojewddztw/regionéw jest to suma punktow 3 najlepszych zawodnikow
z klubow/kot LOK z danego wojewodztwal/regionu w kazdej konkurencji;
Klasyfikacja w kategorii wojewédztw/ regionéw dotyczy wylgcznie zawodnikéw z klubow/két
LOK. (W wypadku zawodnikéw z licencjg PZSS dotyczy to tylko zawodnikéw z klubéw LOK
posiadajacych licencje klubowe PZSS i z zastrzezeniem, ze kazdy klub ktory jest cztonkiem
wspierajagcym LOK jest réwniez zaliczany do w tej kategorii i bedzie to suma punktow ze
wszystkich konkurencji, a zawodnicy otrzymujg za zajete miejsca w poszczegolnych
konkurencjach punkty wedtug ponizszej tabeli:

Miejsce Punkty

I 13

] 10
1] 8
v 6
\'/ 5
\'A 4
Vii 3
VIII 2
IX 1

UWAGA: (Warunkiem zaliczenia klubu jako cztonka wspierajgcego LOK jest pisemne potwierdzenie
dyrektora biura lub prezesa ZW (ZR) LOK, ktére nalezy przekaza¢ w zgtoszeniu przed zawodami. Brak
potwierdzenia pisemnego bedzie skutkowat nie zaliczenia punktow zdobytych do klasyfikacji
wojewddzkiej lub regionalne;.

W przypadku uzyskania przez kilka klubow lub druzyn (zespotdéw) tej samej ilosci punktow, o zajetym
miejscu w klasyfikacji klubowej lub druzynowej (zespotowej) decydowacé bedzie wieksza ilos¢

punktowanych miejsc (I, Il , lll... itd.) zdobytych w klasyfikacji indywidualnej.
7. Nagrody
¢ indywidualnie: w kazdej konkurenc;ji i kategorii wiekowej za zdobycie: I-lll m-ca medale, dyplomy

i nagrody rzeczowe - stosownie do mozliwo$ci organizatora.
e Kkluby: fgcznie za wszystkie konkurencje za zdobycie | - VI m-ca puchary i dyplomy.
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wojewodztwalregiony (z zastrzezeniem jak w punkcie 6. powyzej): fgcznie za wszystkie
konkurencje za zdobycie I-1ll m-ca puchary i dyplomy, za zdobycie IV-VI m-ca dyplomy.
Organizator zastrzega sobie prawo do dowolnego podziatu nagréd rzeczowych w zaleznosci od
wiasnych mozliwosci finansowych; w stosunku do nagréd otrzymanych od Sponsora Organizator
zastrzega sobie prawo do dowolnego ich podziatu lecz w sposéb zgodny z wolg Sponsora.

8. Zgtoszenia

zgtoszenia (tylko!!! )w formie elektronicznej pod adresem:
zgloszeniatksloktarnow@gmail.com

Zgtoszenia nalezy przestaé¢ tylko w terminie: od dnia 02 maja do dnia 11.05.2026 r.
(poniedziatek) do godz. 15:00. Zgtoszenia po ww. terminie nie beda uwzgledniane przez
organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ swobodnego ograniczenia ilosci oséb reprezentujgcych
dany klubu - wynikajgca z przyczyn organizacyjnych (przepustowos$¢ strzelnicy) lub
obwigzujgcych przepiséw albo aktualnej sytuacji sanitarnej.

Zgtoszenie do zawodow oznacza petng akceptacje niniejszego Regulaminu przez zgtaszajgcego.

9. Koszty uczestnictwa

Optaty za udziat w zawodach brutto: 70,- zt za start 1 zawodnika w 1 konkurencji.
Optata jednakowa w kazdej kategorii wiekowej.

UWAGA !!!! NOWY NUMER RACHUNKU BANKOWEGO: 69 1240 4533 1111 0011 6640 1689

zakwaterowanie w Tarnowie: we wiasnym zakresie: od ok. 40,- zt za dobe,

wyzywienie: we wtasnym zakresie

dojazd: we wlasnym zakresie,

zawodnicy strzelajg z wiasnej broni i amunicji dopuszczonej przepisami ISSF, LOK i PZSS

10. Sedziowie

Delegata Technicznego na wniosek Organizatora deleguje Kolegium Sedziéw PZSS.
Pozostalych sedzidw na wniosek bezposredniego Organizatora deleguje lokalne Kolegium
Sedziow WZSS (Kolegium Sedziéw Matopolskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego w
Krakowie).

11. Sprawy rézne

zawody zostang przeprowadzono na podstawie przepiséw ISSF i PZSS oraz zgodnie

z regulaminem zawodéw LOK,

w konkurencjach Karabin sportowy( Ksp ) obowigzuje w kategorii wiekowej mtodzika
maksymalna waga karabinu 6,5 kg,

konkurencje pneumatyczne (na dystansie 10 m) oraz wszystkie konkurencje na dystansie 50 m
zostang rozegrane na tarczach elektronicznych SIUS, wszystkie konkurencje pistoletowe na
dystansie 25 m zostang rozegrane na tarczach papierowych z zastosowaniem tarcz blizniaczych.
za zabezpieczenie broni i amunicji w czasie zawoddw odpowiedzialni sg kierownicy zespotow

i trenerzy,

istnieje mozliwos$¢ zdeponowania broni palnej w magazynie broni TOSiSS LOK Tarnéw,

istnieje mozliwos¢ wypozyczenia niektorej broni,

istnieje mozliwos¢ uzyczenia niektorej amunicji.

Pozostate sprawy nie ujete w regulaminie zawodow i pozostajgce poza kompetencjami Sedziow

PZSS rozstrzyga Jury Zawodéw w porozumieniu z Kierownikiem Zawodéw
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