
KLUBOWA LIGA STRZELECKA PZSS 

A. w konkurencjach pneumatycznych  

1. Liga rozgrywana jest w strzelaniu z broni pneumatycznej. 

2. Liga składa się z dwóch grup: 

1. karabin pneumatyczny 

2. pistolet pneumatyczny  

3. Rozgrywki składają się z rund eliminacyjnych oraz Finału Ligi. 

4. Rundy eliminacyjne rozgrywane są podczas Mistrzostw Polski Kobiet i Mężczyzn i 

wybranych zawodów ogólnopolskich, gdzie prowadzona jest osobno klasyfikacja dla juniorów 

i seniorów. W przypadku więcej niż jednego startu (zawody klasyfikacyjne) brana pod uwagę 

jest konkurencja kończąca się finałem, a gdy rozgrywanych jest więcej finałów – pierwsza 

konkurencja zakończona finałem. Wykaz zawodów na każdy rok, w tym zawodów 

ogólnopolskich, ze względu na rozlokowanie na mapie Polski i które w ostatnich latach 

wykazały się wysokim poziomem przygotowania organizacyjnego, spełniając kryteria dot. 

prowadzenia strzelań na tarczach elektronicznych, odpowiedniej obsady sędziowskiej, w pełni 

przeprowadzanej kontroli sprzętu zawodników oraz publikacji wyników na żywo, 

opublikowany zostanie na stronie PZSS. Wykaz zawodów na dany rok stanowi załącznik do 

regulaminu. 

5. Finał Ligi to oddzielne zawody, rozgrywane na przełomie roku, do którego kwalifikuje się 

po 8 zespołów w karabinie i pistolecie, które uzyskały najlepszy wynik, będący sumą 

4 najwyższych wyników z rund eliminacyjnych. 

6. Zespoły składają się z 3 zawodniczek / zawodników. W zespole może startować 

maksymalnie dwóch zawodników z kategorii seniorek lub seniorów. 

W rundach eliminacyjnych do wyniku zespołu zalicza się całkowity rezultat uzyskany 

w konkurencji.  

W przypadku zbieżnego terminu, wynik uzyskany podczas występu w ramach KN na zawodach 

międzynarodowych w czasie zawodów rozgrywanych w kraju, będzie zaliczany do punktacji 

Ligi Strzeleckiej PZSS 

Klub może wystawić tylko po jednej drużynie w każdej dyscyplinie. 

7. System przeprowadzenia rundy eliminacyjnej Ligi. 

1. Przed rozpoczęciem każdej rundy, trenerzy przekazują na formularzu 

zgłoszeniowym składy trzyosobowych zespołów do Delegata Technicznego 

zawodów, który wpisuje godzinę otrzymania formularza upewniając się, że 

zgłoszeni zawodni nie odbyli jeszcze swojego strzelania. Wzór formularza znajduje 

się na stronie PZSS 

2. W każdej rundzie eliminacyjnej można zmieniać skład zespołu. 

3. Po każdej rundzie uaktualniana jest tabela rozgrywek. 



8. Aktualizację tabel rankingowych prowadzi Dział Szkolenia PZSS.  

9. Sposób przeprowadzenia rozgrywek Finałowych Ligi. 

Po osiem drużyn w konkurencjach karabin i pistolet kwalifikują się do dwuetapowego Finału. 

Każdy klub wystawia trzyosobowy zespół, składający się z maksymalnie dwóch zawodników 

w kategorii seniorek lub seniorów, którego skład nie ulega zmianie podczas rozgrywek 

finałowych. W przypadku rozgrywania Finału Ligi po Nowym Roku, kategorie wiekowe 

zawodników startujących w rundach eliminacyjnych zachowują ważność do planowanego 

terminu Finału (przy zachowaniu przynależności klubowej).  

Mecze kwalifikacyjne „każdy z każdym” rozgrywane są w dwóch grupach G1 i G2, w których 

będą rozstawione drużyny zgodnie z zajętymi miejscami w punktacji końcowej eliminacji  

G1 : 1, 4, 5, 8 

G2 : 2, 3, 6, 7 

Zawodnicy rywalizują ze sobą w zespołach rozstawieni z numerami 1, 2, 3. Potwierdzając 

udział zespołu w Finale Ligi klub zgłasza na formularzu zgłoszeniowym kolejność rozstawienia 

zawodników, co organizator zawodów sprawdza w odniesieniu do wyników uzyskiwanych 

przez wskazanych zawodników (ranking Najlepszego Zawodnika Roku w przypadku tych 

samych kategoriach wiekowych, wyniki w konkurencjach w przypadku porównywania 

juniorów i seniorów). Podczas konferencji technicznej korekty są przedstawiane, a trenerzy 

mogą zgłaszać ewentualne uwagi przedstawiając do rozpatrzenia uzasadnienie innego 

rozstawienia. Jury zawodów, na podstawie wyników w poszczególnych meczach, może 

dokonywać korekt w kolejności rozstawienia zawodników. 

W rozgrywce meczowej zawodnicy rywalizują bezpośrednio z zawodnikiem z tym samym 

numerem zespołu przeciwnego. 

9.1. Zasady przeprowadzania meczu kwalifikacyjnego: 

3 minuty czas przed przygotowawczy  

10 minut czas przygotowawczy i strzały próbne  

5 minut każda pięciostrzałowa seria oceniana (w konkurencjach karabinowych strzały oceniane 

są w systemie dziesiętnym, w pistolecie – w wartościach całkowitych). Mecz kwalifikacyjny 

obejmuje 5 serii ocenianych. Po każdej serii przydzielane są punkty (2 punkty za wygraną serię, 

po 1 punkcie za remis, 0 punktów za przegraną serię dla zawodnika). W przypadku remisu po 

zakończeniu pięciu serii, o wygranej meczu decyduje strzał dodatkowy „shoot-off” 

(do rozstrzygnięcia), który oddaje każdy z zawodników w tym samym czasie (30s na strzał). O 

klasyfikacji zespołów w grupie decyduje ilość wygranych meczy. Przy jednakowej liczbie 

wygranych meczy decyduje suma zdobytych punktów z każdego z meczy.  

9.2. Mecze finałowe o brązowy i złoty medal. 

Drugie zespoły z rozgrywek grupowych przystępują do meczu o brązowy medal. Pierwsze 

zespoły przystępują do meczu o medal złoty.  

 



Najpierw rozgrywane są mecze o medal brązowy w kolejności karabin, pistolet. Zawodnicy 

rywalizują ze sobą w zespołach, rozstawieni z numerami 1, 2, 3. Przy wejściu na stanowiska 

następuje prezentacja zawodników  

Zasady przeprowadzania meczu finałowego: 

3 minuty czas przed przygotowawczy. 

5 minut czas przygotowawczy i strzały próbne (dla wszystkich uczestników meczu 

równocześnie).  

Zawodnicy rywalizują ze sobą z parach zgodnie z numeracją 1, 2, 3. Rywalizacja obejmuje 

5 pojedynczych strzałów (50 sekund na strzał). Po każdym strzale liczonym w systemie 

dziesiętnym przyznawane są punkty. 2 punkty za wygrany strzał, po 1 punkcie za remis. Suma 

zdobytych punktów przez zawodników stanowi o wygranej meczu.  

Przy remisie o wygranej decyduje strzał dodatkowy „shoot-off” (aż do rozstrzygnięcia), który 

oddaje jeden zawodnik z zespołu wytypowany przez trenera.  

10. Finał Ligi odbywa się podczas Gali Strzeleckiej, która oprócz wyłonienia Mistrza Ligi 

w poszczególnych dyscyplinach jest miejscem podsumowania całorocznych dokonań w 

rywalizacji indywidulanej zawodników i Klubowego Mistrza Polski. 

11. Nagrody finansowe lub w postaci sprzętu sportowego przyznawane są 4 pierwszym klubom 

w karabinie i pistolecie, wyłonionym podczas Finału Ligi Strzeleckiej. 

Postanowienia końcowe: 

Do regulaminu i zasad rozgrywania Ligi Strzeleckiej PZSS mogą zostać wprowadzone 

modyfikacje. W sprawach spornych jedynym, wyłącznym interpretatorem w/w regulaminu jest 

Przewodniczący komisji metodyczno-szkoleniowej i Dział Szkolenia PZSS.   

  



B. Strzelanie do rzutków  

1. Liga rozgrywana jest w konkurencjach strzelania do rzutków TRAP – SKEET.  

2. Rozgrywki składają się z fazy eliminacyjnej oraz Finału Ligi.  

3. Faza eliminacyjna rozgrywana jest podczas zawodów znajdujących się w wykazie 

(załącznik) 

4. Finał Ligi to oddzielne zawody rozgrywane do 2 tygodni po Finale Pucharu Polski, do 

których kwalifikują się 4 zespoły. Kwalifikacja następuje na podstawie sumy 3 najwyższych 

wyników uzyskanych w fazie eliminacyjnej.  

5. Zespoły składają się z 3 zawodniczek / zawodników. W zespole może startować 

maksymalnie dwóch zawodników z kategorii seniorek lub seniorów. Zespół musi obejmować 

zawodników z konkurencji Trap i Skeet. Klub może zgłosić zespół składający się z kobiet lub 

mężczyzn w dowolnym układzie.  

W przypadku zbieżnego terminu, wynik uzyskany podczas występu w ramach KN na zawodach 

międzynarodowych w czasie zawodów rozgrywanych w kraju, będzie zaliczany do punktacji 

Ligi Strzeleckiej PZSS 

6. Sposób przeprowadzenia rundy eliminacyjnej Ligi 

1. Przed rozpoczęciem każdej rundy eliminacyjnej, trenerzy przekazują na formularzu 

składy trzyosobowych zespołów do Delegata Technicznego zawodów.  

2. W każdej rundzie eliminacyjnej można zmieniać skład zespołów. 

3. Wyniki pomiędzy poszczególnymi zespołami oblicza się w oparciu o wyniki 

z zawodów. 

4. Wynik stanowi suma rezultatów trzech członków zespołu. 

5. Po każdej rundzie tworzona jest aktualna tabela rozgrywek. 

 

7. Aktualizację tabel rankingowych prowadzi Dział Szkolenia PZSS.  

8. Sposób przeprowadzenia Finału Ligi.  

1. Do Finału awansują 4 najlepsze drużyny wyłonione w eliminacjach. 

2. Finał rozgrywany jest na rzutkach dymnych 

o I etap – w formie strzelania finałowego po 40 rzutków zawodnik Trap i 40 

rzutków zawodnik Skeet. Suma punktów trzech zawodników drużyny daje 

wynik. 

o II etap – drużyna z wynikiem 1 i 2 walczy o pierwsze miejsce, a drużyna z 3 i 4 

wynikiem walczy o trzecie miejsce w formie strzelania finałowego po 20 

rzutków każdy zawodnik 

W przypadku równych wyników: 

o Trener drużyny wyznacza jednego zawodnika do barażu w Trap lub Skeet – 

strzelanie do 2 rzutków 

o Jeżeli remis nie zostanie rozstrzygnięty, trener wyznacza kolejnego zawodnika 

i ta sama procedura jest powtarzana do rozstrzygnięcia wyniku 

o Wszyscy członkowie zespołu muszą wziąć udział w barażu 

o Finał Klubowej Ligi Strzeleckiej PZSS odbywa się podczas Finału Pucharu 

Polski 



9. Nagrody finansowe lub sprzęt sportowy przyznawane są zwycięskim klubom Ligi 

Strzeleckiej. Wręczenie nagród odbywa się na Gali Strzeleckiej, która oprócz wyłonienia 

Mistrza Ligi w poszczególnych dyscyplinach jest miejscem podsumowania całorocznych 

dokonań w rywalizacji indywidulanej zawodników i Klubowego Mistrza Polski. 

Postanowienia końcowe:  

Do regulaminu i zasad rozgrywania Ligi Strzeleckiej PZSS mogą zostać wprowadzone 

modyfikacje. W sprawach spornych jedynym, wyłącznym interpretatorem w/w regulaminu jest 

Przewodniczący komisji metodyczno-szkoleniowej i Dział Szkolenia PZSS.  

 

  



Załącznik - wykaz zawodów 2026 

 

Karabin/ Pistolet: 

 

1. Zawody Klasyfikacyjne w Pucku 05-08.02 

2. Zawody Klasyfikacyjne w Zamościu 19-22.02 

3. I RPP 22-26.04 

4. II RPP 10-14.06 

5. III RPP 26-30.08 

6. MP KiM 02-06.09 

7. Zawody Klasyfikacyjne w Warszawie 08-11.10 

8. Zawody Klasyfikacyjne w Łebie 15-18.10 

9. Zawody Klasyfikacyjne we Wrocławiu 12-15.11 

10. Zawody Klasyfikacyjne w Białymstoku 26-29.11 

11. Zawody Klasyfikacyjne w Krakowie 10-13.12 

 

Strzelba: 

 

1. Puchar Wiosny 19-22.03 

2. I RPP 9-12.04 

3. Otwarte Mistrzostwa Wielkopolski 23-26.04 

4. II RPP 28-31.05 

5. III RPP 25-28.06 

6. MP KiM 27-30.08 


