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Cele zawodów:
• popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego wśród uczniów szkół podstawowych z całej

Polski;
• stworzenie możliwości wspólnej rywalizacji sportowej zawodników reprezentujących różne kluby;
• wyłonienie Mistrzów Polski i najlepszych zawodników w poszczególnych konkurencjach;
• kształtowanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej oraz postawy fair play wśród rówieśników;
• zapoznanie zawodników z zasadami rywalizacji finałowej w formule olimpijskiej.

Termin i miejsce zawodów:
Termin: 19-21.11.2026
Zawody zostaną rozegrane na strzelnicy pneumatycznej zorganizowanej na terenie hali sportowej
Szkoły Podstawowej nr 5 przy ul. Łaskiej 84 w Zduńskiej Woli.

Organizator Zawodów
• Bezpośrednim organizatorem zawodów jest Polski Związek Strzelectwa Sportowego.
• Koordynatorem projektu jest Violetta Kotynia tel. 690 332 503

Uczestnictwo:
• W zawodach mogą uczestniczyć wyłącznie uczniowie szkół podstawowych z terenu całej Polski,

którzy w bieżącym roku szkolnym uczestniczą w zajęciach realizowanych w ramach programu
„Strzeleckie zajęcia sportowe”.

• Każda grupa uczestnicząca w programie ma prawo zgłosić do udziału w zawodach jednego
trenera oraz maksymalnie trzech zawodników.

• Zawodnicy uczestniczący w projekcie „Strzelanie w Sieci” nie mogą jednocześnie brać udziału w
Mistrzostwach Polski Strzeleckich Zajęć Sportowych.
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Konkurencje:
• Pistolet pneumatyczny z podpórki stojąc 20 strzałów dziewcząt
• Pistolet pneumatyczny z podpórki stojąc 20 strzałów chłopców
• Karabin pneumatyczny z podpórki stojąc 20 strzałów dziewcząt
• Karabin pneumatyczny z podpórki stojąc 20 strzałów chłopców
• Pistolet pneumatyczny bez podpórki stojąc 20 strzałów dziewcząt
• Pistolet pneumatyczny bez podpórki stojąc 20 strzałów chłopców
• Karabin pneumatyczny bez podpórki stojąc 20 strzałów dziewcząt
• Karabin pneumatyczny bez podpórki stojąc 20 strzałów chłopców
Uwaga: Zawodnik może być zgłoszony TYLKO do jednej konkurencji.

Regulamin konkurencji:
Sposób rozgrywania konkurencji Ppn 20 i Kpn 20:
• 10 min czas przed przygotowawczy
• 7 minut czas przygotowawczy i strzały próbne
• 20 min strzały oceniane
• Każdy zawodnik strzela dwa razy.
• Zawodnicy korzystają z własnego sprzętu i śrutu.
• Zawodników obowiązuje strój sportowy.
• W konkurencjach Kpn bez podpórki zawodnicy mogą korzystać z kurtek strzeleckich oraz rękawic

strzeleckich.
• W konkurencjach Kpn z podpórki zawodnicy mogą korzystać wyłącznie z rękawic strzeleckich.
• Broń w konkurencjach z podpórką może być oparta na podpórce otrzymanej przez kluby w

ramach projektu w latach ubiegłych. Dla nowych klubów podpórki zapewnia organizator.
• W konkurencjach Ppn pistolet może być oparty na butli lub rękojeści. Ręka zawodnika nie może

dotykać podpórki.
• Zawody zostaną rozegrane z wykorzystaniem tarcz elektronicznych SIUS.
• Wszelkie kwestie nieujęte w niniejszym regulaminie będą rozstrzygane zgodnie

z obowiązującymi przepisami ISSF.
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Klasyfikacja:
Indywidualna:
• W każdej konkurencji zawodnicy oddają dwa strzelania.
• Pierwsze strzelanie liczone jest do klasyfikacji drużynowej,
• Drugie strzelanie liczone jest do klasyfikacji indywidualnej zakończonej finałem.
• Klasyfikację końcową ustala się na podstawie finałów.
• W przypadku uzyskania przez zawodników równych wyników o kolejności w klasyfikacji decydują

przepisy ISSF.
• Finał olimpijski.

Klubowa:
• Klasyfikacja klubowa prowadzona jest wyłącznie na podstawie wyników uzyskanych w pierwszym

strzelaniu.
• W klasyfikacji klubowej uwzględnia się drużyny zgłoszone przez kluby, z podziałem na

konkurencje karabinowe oraz konkurencje pistoletowe.
• Każda grupa ma prawo zgłosić drużynę składającą się z trzech zawodników startujących danej

dyscyplinie.

Nagrody:
W poszczególnych konkurencjach:
• Za zajęcie miejsc 1-3 – medale
• Za zajęcie miejsc 1-8 – dyplomy
• za zajęcie czołowych miejsc – nagrody rzeczowe
Każdy zawodnik oraz uczestnik zawodów otrzymają upominek w postaci gadżetu z logo projektu.

Ramowy program zawodów:
• Czwartek – przyjazd i zakwaterowanie uczestników oraz spotkanie integracyjne;
• Piątek – rozgrywanie konkurencji;
• Sobota – finały konkurencji oraz Finał Ligi Strzeleckich Zajęć Sportowych;
• Niedziela – rozgrywanie konkurencji, ceremonia wręczenia nagród oraz oficjalne zakończenie

zawodów.

Zakwaterowanie:
• Organizator pokrywa koszty zakwaterowania i wyżywienia uczestników, wejściówek na basen,

nagród oraz organizacji i obsługi zawodów.
• Koszty dojazdu na zawody pokrywają uczestniczące kluby.
• Informacja dotycząca miejsca zakwaterowania poszczególnych grup uczestników zostanie

przekazana w późniejszym terminie.

Zgłoszenia:
Termin zgłoszeń - do 07.11.2026 poprzez formularz zgłoszeniowy
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• Drugie strzelanie liczone jest do klasyfikacji indywidualnej zakończonej finałem.
• Klasyfikację końcową ustala się na podstawie finałów.
• W przypadku uzyskania przez zawodników równych wyników o kolejności w klasyfikacji decydują przepisy
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Klubowa:
• Klasyfikacja klubowa prowadzona jest wyłącznie na podstawie wyników uzyskanych w pierwszym

strzelaniu.
• W klasyfikacji klubowej uwzględnia się drużyny zgłoszone przez kluby, z podziałem na konkurencje

karabinowe oraz konkurencje pistoletowe.
• Każda grupa ma prawo zgłosić drużynę składającą się z trzech zawodników startujących danej

dyscyplinie.
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• Sobota – rozgrywanie konkurencji – II strzelanie oraz Finał Ligi Strzeleckich Zajęć Sportowych;
• Niedziela – Finały rozegranych konkurencji, ceremonia wręczenia nagród oraz oficjalne zakończenie

zawodów.

Zakwaterowanie:
• Organizator pokrywa koszty zakwaterowania i wyżywienia uczestników, wejściówek na basen, nagród

oraz organizacji i obsługi zawodów.
• Koszty dojazdu na zawody pokrywają uczestniczące kluby.
• Informacja dotycząca miejsca zakwaterowania poszczególnych grup uczestników zostanie przekazana w

późniejszym terminie.

Zgłoszenia:
Termin zgłoszeń - do 08.11.2026 poprzez formularz zgłoszeniowy SOZ – link wysłany mailem.

• Czwartek – przyjazd i zakwaterowanie uczestników;
• Piątek – rozgrywanie konkurencji – I strzelanie oraz ognisko spotkanie integracyjne;



