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WSTEP
Strategia rozwoju jest dokumentem, okreslajacym cele, priorytety, obszary i kierunki dziatan
1 interwencji w sporcie strzeleckim dla osiggania pozadanych zmian, z priorytetem jakim jest

strzelectwo sportowe.

Ramy prawne, zgodno$¢ z dokumentami i regulacjami mi¢dzynarodowymi i krajowymi.
1. Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r.

2. Ustawa o stowarzyszeniach z dnia 07 kwietnia 1989 r.

3. Ustawa o broni 1 amunicji z dnia 21 maja 1999 r.

4. Program Rozwoju Sportu do 2020 MSiT.

5. Statut Europejskiej Konfederacji Strzeleckiej (ESC)

6. Statut Migdzynarodowej Federacji Sportu Strzeleckiego (ISSF)

Podstawowymi celami 1 kierunkami Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego
wyznaczonymi przez strategi¢ sa:

1. Wszechstronny rozwo6j i1 upowszechnianie wszystkich dyscyplin sportu zaliczonych do
sportu strzeleckiego.

2. Zapewnienie polskiemu sportowi strzeleckiemu wysokiej rangi w sportowym
wspotzawodnictwie migdzynarodowym.

4. zapewnienie organizacji szkolenia centralnego kadr narodowych i1 zwigkszenie liczby
znaczacych wynikow sportowych na zawodach rangi mistrzowskiej 1 Igrzyskach Olimpijskich
5. zapewnianie organizacji rozgrywek w ogolnopolskim systemie wspolzawodnictwa,
w trzech dyscyplinach karabin, pistolet, strzelba obejmujacym:

- rozw0j systemu wspotzawodnictwa dzieci 1 mtodziezy w strzelectwie sportowym

- popularyzacja i upowszechnienie sportu strzeleckiego

- rozw0j strzelectwa sportowego w poszczegdlnych wojewddztwach

- upowszechnianie i systematyczne rozszerzanie zasi¢gu sportu mlodziezowego

- objecie wieloletnim, usystematyzowanym procesem szkolenia zawodnikow, poczawszy od
kategorii mtodzika, juniora do mtodziezowca, majagcym doprowadzi¢ najbardziej
utalentowanych zawodnikéw do mistrzostwa sportowego

- coroczne wielostopniowe wspotzawodnictwo umozliwiajace dokonanie analiz pracy
w poszczegdlnych wojewodztwach i klubach.

5. patronat nad rozgrywkami w systemie wspotzawodnictwa w sporcie strzeleckim strzelectwo

dynamiczne, westernowe, czarnoprochowe, dlugodystansowe, bractw kurkowych,
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niepetnosprawnych, weterandw oraz inne zawody organizowane przez kluby lub zwigzki
wojewodzkie w tym wszystkie zawody miedzynarodowe (poziomu III w strzelectwie
dynamicznym) i zaliczane do rankingéw zawody ogolnopolskie (poziomu II w strzelectwie

dynamicznym).

I. Charakterystyka sportu strzeleckiego

Strzelectwo to dyscyplina sportu polegajagca na uzyskaniu jak najwickszej ilosci
punktow podczas strzelania z broni do celow statych lub ruchomych. Strzelanie odbywa si¢
wedtug Scisle okreslonych regulaminem zawodow.

Sport strzelecki jest dynamicznie rozwijanym si¢ sportem, pozyskujacym coraz wigcej
zwolennikow, aczkolwiek mato bardzo medialnym. Goszczacym w mediach przy okazji
wielkich iwentéw sportowych jak np. Igrzyska Olimpijskie.

Zachodzace zmiany wystapily przede wszystkim w technologii i konstrukcjach broni
1 amunicji, unowoczes$nienia ubioru strzeleckiego 1 sprzetu pomocniczego oraz przede
wszystkim w formie przeprowadzania zawodoéw. Poprzez wprowadzenie urzadzen- tarcz
elektronicznych, strzelectwo sportowe stalo si¢ cickawsze dla widza z punktu obserwacji walki
sportowe] bezposrednio rozgrywajacej si¢ na strzelnicy.

W strzelectwie wyrdzniamy trzy rodzaje dyscyplin: karabin, pistolet, strzelba
w roznych odmianach 1 formach rozgrywania konkurencji strzeleckich.

W sktad sportu strzeleckiego wchodza:

- strzelectwo sportowe opierajace si¢ na regulaminach Migdzynarodowej Federacji Sportu
Strzeleckiego (ISSF), ktora wyznacza kierunki 1 ksztalt konkurencji olimpijskich
i nieolimpijskich na poziomie rozgrywania Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata,
Mistrzostw Europy.

Obecnie w regulaminach ISSF wyrézniamy tacznie 38 konkurencji strzelectwa
sportowego 18 meskich, 12 kobiecych, 15 junioréw i 10 juniorek, 8 konkurencji zespotowych
MIX , w tym wyr6zniamy 15 konkurencji olimpijskich 6 meskich, 6 kobiecych 3 konkurencje
zespolowe MIX (zepsotowe).

- strzelectwo dynamiczne (IPSC, IDPA 1 inne) charakteryzujace si¢ szybkim oddawaniem
celnych strzatow do kolejnych celow, przemieszczaniem si¢ pomiedzy kolejnymi miejscami

oddawania strzatow, wymiang magazynkoéw albo dotadowywaniem broni.

- strzelectwo westernowe, ktore diametralnie odbiega od strzelectwa sportowego. Konkurencje

rozgrywane s3 na torach strzeleckich, nawigzujacych do ducha Dzikiego
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Zachodu, rekonstruuja scenki wyjete z filméw westernowych , strzelaniny w salonach, na
ulicy czy pojedynki na prerii. Cele to reaktywne ptyty metalowe oraz tarcze papierowe. Strzela
si¢ z pozycji statycznej ,z za stolu , za $ciany czy tez z powozu lub wierzchowca.

W zawodach udziat biorg zarowno me¢zczyzni jak i kobiety.

- strzelectwo czarnoprochowe 1 historyczne, w ktorych uzywane sa rodzaje broni palnej

w ktorej wystrzelenie pocisku jest efektem gwaltownego spalania czarnego prochu.

- strzelectwo 0s6b niepetnosprawnych ( w tym niedostyszacych 1 gluchych) — konkurencje
rozgrywane sg w strzech dyscyplinach karabin, pistolet 1 strzelba, ktora to jest najmniej
spopularyzowana. Konkurencje rozgrywa si¢ w roznych klasach ,,niepetnosprawnosci” w
pozycji stojac lub siedzac. Konkurencje karabinowe i pistoletowe rozgrywane sag w programie

Paraolimpijskich Igrzysk.

- strzelectwo dtugodystansowe — strzelanie z wyspecjalizowanych karabinow ,,snajperskich”,

z oprzyrzadowaniem optycznym, na odlegtosci do ponad 1000 m.

- strzelectwo w Bractwach Kurkowych, ktore zrzeszaja w swoich szeregach mito$nikow
strzelan nawiazujacych do tradycji obronnosci $redniowiecznej Europy. Do dzi$ rozgrywane sa

europejskie zawody o tytut Krola Strzelcow.

I1. DIAGNOZA - tendencje — kierunki interwencji

1. Obszary dziatan i wspotpracy Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego w kraju to przede
wszystkim  Ministerstwo ~ Sportu 1 Turystyki, Polski  Komitet  Olimpijski.
W strukturach PZSS to wspotpraca z Wojewodzkimi Zwigzkami Strzelectwa Sportowego,
Klubami sportowymi, Akademickim Zwigzkiem Sportowym oraz innymi organizacjami
1 instytucjami jak m.in uczelniami akademickimi, a w szczego6lnosci Akademiami Wychowania
Fizycznego. Wojskowe Zespoty Sportowe, ktore tworza warunki do uprawiania sportu
wyczynowego zotnierzom zawodnikom. W swoich szeregach maja czotowych zawodnikow
strzelectwa  sportowego, medalistow  igrzysk olimpijskich, medalistow $§wiata
1 Europy. Zawodnikow, ktorzy zajmuja miejsca na podium na duzych prestizowych zawodach
migdzynarodowych.

Arena miedzynarodowa to przede wszystkim wspolpraca z Miedzynarodowa Federacje
Strzelectwa Sportowego, wyznaczajaca kierunki ewolucji i form konkurencji strzeleckich.

Wspolpraca z Europejska Konfederacjg Strzelecka i innymi europejskimi Federacjami,



a szczegolnosci z Federacjami Strzeleckimi wchodzacymi w sktad Grupy Wyszehradzkiej, przy

koordynacji kalendarza rozgrywania zawodoéw w regionie Europy srodkowo-wschodnie;.

2. Wyznaczniki

W ostatnich latach mozna zaobserwowaé zjawisko wzrastajacego zainteresowana
strzelectwem oraz towarzyszace temu przemiany zachodzace w tej dyscyplinie.
O dynamice rozwoju sportu wskazuja dane dot. licencji klubowych i indywidulanych
wydanych przez PZSS w latach 2014-2018.

1. licencje klubowe
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rok 2014 2015 2016 2017 2018
Ilos¢ licencji
Klubowych 242 263 313 336 326

Rokrocznie wrasta liczba wydanych licencji klubowych, jednakze nie ma to
bezposredniego przelozenia na wzrost liczby klubow, ktéore bylyby zainteresowane
prowadzeniem szkolenia dzieci i mtodziezy. Sport dzieci i mtodziezy jest obszarem na ktory
nalezy pozyskiwac srodki finansowe z réznych zrodet, a wigkszos¢ klubow zainteresowana jest
czysto komercyjnym funkcjonowaniem z naciskiem na mozliwos$¢ posiada przez ich cztonkow
pozwolen na bron sportowa. Liczba kluboéw biorgcych udzial w systemie wspolzawodnictwa
dzieci 1 mlodziezy ksztattuje si¢ na poziomie okoto 70.
Zarzad PZSS regulacja przepisow 1 regulamindow podejmuje korki prewencyjne, aby

zwigkszata si¢ liczna klubow szkolacych dzieci i mtodziez.



2. Indywidualne licencje zawodnicze w podziale na kategorie wiekowe w latach 2014-2018

Licencje zawodnicze
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2014 2015 2016 2017 2018
senior 11774 | 14674 | 18214 | 25279 | 29434
junior 981 1209 1145 1107 855
junior mtodszy| 553 608 719 828 1052
mtodzik 319 391 417 346 695

Utrzymujaca si¢ tendencja wzrostu licencji w kategorii seniora potwierdza dynamike

rozwoju. Takze zwigkszajaca si¢ liczba licencji w kategoriach mtodzika i juniora mtodszego

prognozuje, ze juz funkcjonujace programy upowszechniania strzelectwa zaczynaja przynosic¢

wymierne efekty w pozyskiwaniu do strzelectwa sportowego dzieci i mtodziez. Zdecydowany

przyrost z roku na rok wydawanych licencji w najmtodszych kategoriach wiekowych, mtodzik

1 junior mtodszy, przy dzisiejszych trudno$ciach zwigzanych z naborem dzieci i mtodziezy do

sportu w ogole, nalezy postrzega¢ jako bardzo pozytywne zjawisko.

3. Licencje dot. kadr instruktorskich i trenerskich
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Tu réwniez odnotowujemy wzrost popytu na kadry instruktorskie i1 trenerskie w klubach
strzeleckich, w ktorych prowadzone s3 treningi dla zawodnikéw bedacych juz ich czlonkami
jak 1 dla nowych amatoréw sportu strzeleckiego. Jednym z obligatoryjnych wymogoéw na
uzyskanie licencji klubowej PZSS jest konieczno$¢ zatrudnienia szkoleniowca z aktualng
licencjg trenera PZSS.

Na potrzeby pozyskiwania nowych kadr szkoleniowych do sportu strzeleckiego, PZSS
opracowat ramowy kurs, sktadajacy si¢ z czesci ogolne;j i specjalistycznej, ktorego ukonczenie
1 pozytywne zaliczenie egzaminu koncowego, gwarantuje otrzymanie ksigzeczki instruktora
sportu strzeleckiego PZSS, a takze licencji trenera PZSS. W perspektywie plany do pracowanie

ramy kwalifikacyjnej dla szkolenia kadr na potrzeby sportu strzeleckiego.

4. Dane dot. wydanych licencji sedziowskich w latach 2014-2018

2014 2015 2016 2017 2018
licencje sedziowskie kl. M 9 9 9 19 19
licencje sedziowskie kl. P + I 597 630 673 730 763

Rowniez przyrost z roku na rok wydanych licencji sedziowskich klasy pierwszej
1 panstwowej, ktory jest wynikiem coraz wigkszej ilosci rozgrywanych zawodéw lokalnych
1 0 zasiegu ogdlnopolskim. W perspektywie Mistrzostw Europy, ktore odbedg sie w 2020 we
Wroctawiu, przy Scistej wspotpracy z Migdzynarodowa Federacja Strzelectwa Sportowego
zostal zorganizowany w Polsce dwustopniowy kurs na s¢dziéw migdzynarodowych. Uzyskanie
tych kwalifikacji, otwiera roéwniez droge do gremium sedziow na zawodach
w randze mistrzostw Europy, Swiata oraz na innych prestizowych zawodach jak Puchary

Swiata czy nawet Igrzyska Olimpijskie.

5. Infrastruktura — obiekty — kompleksy strzelnic kulowych, pneumatycznych 1 strzelan do
rzutkéw. PZSS nie posiada swojego obiektu. Szkolenie centralne bazuje na obiektach
klubowych, ktore czynnie uczestnicza.

Wroctaw — glowny osrodek szkolenia strzeleckiego, posiadajacy kompleks strzelnic kulowych
na 25m i 50 m, pneumatycznych na 10m i strzelan do rzutkow. Posiadajacy rowniez kryta hale
finalowa umozliwiajagcg prowadzenie szkolenia strzeleckiego z broni kulowej rowniez w
okresie zimowym. Obiekt wyposazy jest w pelni w elektroniczne tarcze strzeleckie najnowszej

generacji, na jakich rozgrywane sa Igrzyska Olimpijskie, zawody mistrzowskie Swiata, Europy.



Posiada baze internatowo — hotelowa, zabezpieczajaca potrzeby na przeprowadzanie akcji
szkolenia centralnego. Rowniez na tym obiekcie odbywa si¢ wigkszo§¢ najwazniejszych
zawodow ogolnopolskich m.in. mistrzostw Polski.

Zawisza Bydgoszcz — drugi co do wielkosci obiekt z kompleksem strzelnic kulowych na 50m
1 25 m, pneumatycznych nalOm i do strzelan rzutkowych z bardzo dobrym zapleczem
hotelowym. Strzelnica po remoncie stopniowo wyposazana jest sukcesywnie w tarcze
elektroniczne. W planach rozbudowa o kryta hal¢ finatlowa, ktéra bedzie finansowana m.in
przez wtadze samorzadowe.

Ustka — kompleks strzelnic kulowych 50 m 1 25m wyposazonych w tracze elektroniczne. Ze
wzgledu na potozenie nad morzem, panuja tu bardzo zmienne warunki atmosferyczne, co
sprzyja specjalistycznym aspektom treningu strzeleckiego w utrudnionych warunkach
prowadzenia walki sportowe;.

Warszawa — praktycznie bez obiektu z prawdziwego zdarzenia. W dalekich planach budowa
nowoczesnego kompleksu strzelnic kulowych, pneumatycznych i rozbudowa strzelnic
rzutkowych.

Zielona Gora — kompleks strzelnic kulowych na 50m i1 25 m i pneumatycznych na 10m, ktory
stopniowo wyposazany jest w tarcze elektroniczne. Jednakze nie moze by¢ powigkszony, ze
wzgledu na swoje usytuowanie w miescie. W tym roku mailty by¢ przeprowadzone prace
remontowe w postaci ocieplenia budynkow, wymiany okien, jednak w ostatniej chwili rada
miasta wstrzymata wydatki przeznaczone na ten cel. W dalszej perspektywie planowane jest
pokrycie dachem osi strzelan kulowych na 25 m i przeksztatlceniu obiektu na kryty,
z mozliwoscig funkcjonowania catorocznego.

Starachowice — kompleks strzelnic kulowych i pneumatycznych na 50 m i1 25 m, w trakcie
modernizacji, ktorej finansowe naktady pokrywa samorzad terytorialny. Obiekt bedzie
w pelni wyposazony w tarcze elektroniczne. Wkrétce ponownie bedg tu rozgrywane zawody
ogolnopolskie, ujete w systemie wspotzawodnictwa sportowego.

Tarnéw — kompleks strzelnic kulowych na 50m i 25 m i pneumatycznych na 10m. Réwniez
planowana jest modernizacja, powigkszenie 1 unowoczesnienie obiektu.

Poznan — kompleks obiektéw strzelan do rzutkow, konkurencji trap 1 Skeet. W roku ubiegtym
zostaly zakupione nowe maszyny ,,wyrzutnie" rzutkow, co pozwolito uruchomi¢ drugi stand
trapowo-skeetowy, dzigki czemu zwigkszona zostala przepustowos¢ obiektu, co spowodowato,
ze mozna tu rozgrywacé zawody ogolnopolskie 1 zwigkszy¢ liczbe akcji szkolenia centralnego

dla kadry narodowe;.



Podsumowujg obecny stan infrastruktury 1 wyposazania obiektéw - strzelnic kulowych na 50
m i 25 m, pneumatycznych na 10m, stopniowo ulega poprawie. Obiekty sa wyposazane
w tarcze elektroniczne, co zdecydowanie przyspiesza i ufatwia szkolenie i rozgrywanie
zawodow ogolnopolskich w systemie wspotzawodnictwa. Jednakze tylko jeden obiekt
wroctawski dysponuje osobna krytg hala finatlowa, co pozwala na caloroczne szkolenie
zawodnikow kadry narodowej, a przy obecnych regulaminach rozgrywania zawodow, zyskuje
na tyle wystarczajacg przepustowos$¢ obiektu, ze ostanie strzaly rozgrywek finatowych,
pozwalajg zakonczy¢ zawody w przyzwoitych godzinach popotudniowych. Na innych
obiektach, z powodu braku niezaleznych strzelnic finalowych, zawody dobiegaja konca
w godzinach wieczornych.

Strzelnice do strzelan do rzutkoéw — obecnie dysponujemy tylko jednym obiektem z czteroma
standami trapowo-skeetowymi we Wroctawiu. Pozostate dwa obiekty w Bydgoszczy
1 poznaniu posiadajg tylko dwa standy trapowo-skeetowe, co rowniez ogranicza mozliwosci
przeprowadzania zawodow ogolnopolskich i szkolenia centralnego.

Modernizacja obecnie juz funkcjonujacych strzelnic, $cisle zwigzana jest w wlasnos$cia
gruntow. Na remonty i doposazenie niezbedne s3a nadklady finansowe, ktore przekraczaja
budzety kluboéw sportowych, ktére na nich funkcjonujg. Dlatego tez przy takich inwestycjach
duzym wsparciem sg srodki finansowe samorzadow lokalnych czy instytucji panstwowych.
Przy budowie nowych obiektéw, kluczowym elementem jest teren, jego polozenie, jego
wielko$¢, jego wartos¢ rynkowa lub dlugoterminowa dzierzawa, wigc perspektywy

powstawania w przysztosci obiektow — kompleksow strzelnic nalezy rozwaza¢ w jednostkach.

II1. Upowszechnianie

Poniewaz PZSS obecne nie posiada OSSM, ani szkét mistrzostwa sportowego, zostaly
opracowane specjalne programy nauczania, ktéore wprowadzono do klas sportowych
w szkolach podstawowych i1 ponadpodstawowych, a ktore spetniajg swoja rolg¢ wychowawczo

edukacyjng. Réwniez inne projekty 1 programy upowszechniania strzelectwa sa realizowane.

. 1. Strzeleckie zajgcia sportowe — projekt ma na celu rozwijanie sportu
gygll'zeleckie JCERSP pre) JAmesp
zajecia poprzez wspieranie przedsiewzie¢ z zakresu upowszechniania sportu
SPORTOWE o . .
4 dzieci 1 mtodziezy, w 70% finansowany z funduszy ministerstwa
sportu 1 turystyki, w 30% z naktadow do realizacji projektu pochodzi ze srodkow wiasnych

PZSS. Program skierowany jest do dzieci i mlodziezy szkot podstawowych w catej Polsce. W



roku 2018 bierze w nim udziat 12 kluboéw z wojewodztw: dolnoslagskie, kujawsko-pomorskie,
malopolskie, opolskie, pomorskie, podlaskie, mazowieckie, lubuskie, t6dzkie, mazowieckie. W
przysztosci kontynuacja projektu, rozpropagowanie go i pozyskanie do niego wigkszej liczby

klubow prowadzacych szkolenie dzieci 1 mtodziez.

2. Szkolne zawody ogolnopolskie ,,Gimnazjada” - adresowane do zawodnikow mtodszych
kategorii wiekowych w systemie wspotzawodnictwa. Patronat i wsparcie finansowe dla
rokrocznie  rozgrywanych  ogolnopolskich zawodow dla  szkét  gimnazjalnych
w programie ktorych rozgrywane sg konkurencje karabin, pistolet pneumatyczny. Projekt

bedzie w nastgpnych latach kontynuowany pod inng nazwa.

3. Strzelectwo sportowe dla kazdego - ogolnopolski program zaje¢ strzeleckich dla klas
w szkotach podstawowych, ktory oparty jest na podstawie programowej nauczania wychowania
fizycznego i wytycznych programowych do realizacji wychowania zdrowotnego. Zostat
opracowany 1 dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniow klas IV-VIII szkoty podstawowe;.
Gtowny nacisk zostat potozony na wszechstronny i1 harmonijny rozwdj cech fizycznych oraz
intelektualny dzieci, ktory jest zgodny z wymaganiami podstawy programowej wychowania
zdrowotnego.

Wprowadzenie zaje¢ sportowych z elementami strzelectwa sportowego od czwartej klasy
szkoty podstawowej wymaga od 0s6b prowadzacych zajecia z miodzieza nalezytego doboru
¢wiczen ogolnych, ukierunkowanych i specjalistycznych. Strzelectwo sportowe w swej
specyfice dziatania jest sportem o stosunkowo malym zaangazowaniu aparatu kostno-
mig$niowego. Charakter pracy migsniowej opiera si¢ gtownie na procesach tlenowych z matg
aktywnoscig ruchowa. Wykonywane czynnos$ci charakteryzuje spok6j i bardzo duza precyzja
wykonywanych czynno$ci podczas treningu. Trenerzy w swej pracy muszg kierowaé si¢

indywidualng dbatosciag o prawidtowy rozwoj fizyczny swoich podopiecznych.

4. Ogo6lnopolski program zaje¢ przeznaczony dla szkét ponadpodstawowych, ktorego gtownym
celem prowadzonego szkolenia jest staly wzrost poziomu sportowego poszczegdlnych
zawodnikow ze S$cistym uwzglednieniem ich poczatkowego stanu wytrenowania oraz z
uwzglednieniem uwarunkowan biologicznych i mozliwosci fizycznych.

Dazenie do osiggniecia kolejnych klas sportowych w poszczegolnych konkurencjach oraz do

zakwalifikowania kolejnych zawodnikéw do kadry narodowej oraz osiggania jak najwyzszych
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wynikéw sportowych w kategorii juniora, mtodziezowca, seniora we wspolzawodnictwie

krajowym i w dalszej perspektywie wspolzawodnictwa mi¢dzynarodowego.

5. Projekt rozwoju strzelectwa sportowego poprzez wprowadzenie do programu nauczania
w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych elementow strzelectwa 2z broni
pneumatycznej oraz systemu zawodoéw miedzyszkolnych — pelny dokument stanowi integralng

cz¢$¢ strategii 1 jest zalgcznikiem.

IV. Organizacja Szkolenia — Kadry narodowe

Celem jest wzrost wynikdw sportowych, zapewnienie ciagtosci szkolenia kadr narodowych,
poprawa lokat w klasyfikacjach medalowych na zawodach mig¢dzynarodowych rangi
mistrzowskiej 1 zapewnianie kolejnych medali we wspotzawodnictwie miedzynarodowym dla

Polski w strzelectwie sportowym.

1. Program ,, Talent” — rokrocznie szkoleniem obje¢ta zostanie grupa zawodnikow, w kategorii
mtodzika, wytoniona przez trenerow KN na podstawie wynikdéw sportowych osigganych na
zawodach ogolnopolskich, reprezentujaca strzelania w konkurencjach olimpijskich. Lacznie z
trenerami grupa nie przekraczataby liczby 50 osob. Grupa szkolona bytaby centralnie przez 54
dni w roku. Celem szkolenia bedzie wczesniejsze rozpoznanie predyspozycji zawodnikow,
przygotowanie ich pod wzgledem fizycznym, techniczny, taktycznymi teoretycznym.
Zawodnicy szkoleni byliby tym systemem 1-2 lata. Po tym okresie najzdolniejsi awansowali
by do ,,kadry mtodziezowej”, natomiast ci, ktérzy nie realizowali by programu szkolenia lub
ich wyniki nie ulegatyby zakladanemu przyrostowi, przestang by¢ szkoleni centralnie.
Corocznie uzupehnialoby sktad grup zawodnikami z mtodszych rocznikow. Zawodnicy
szkoleni tym programem, w treningach klubowych, realizowaliby zatozenia szkolenia
centralnego przy szerokiej wspoOtpracy z trenerami klubowymi. Stosowane obcigzenia
treningowe przygotowywatyby zawodnikéw do realizacji zadan stojacych przed zawodnikami
podejmujacymi przygotowania olimpijskie.

Realizacja programu odbywa¢ si¢ bedzie na zgrupowaniach i konsultacjach szkolenia
centralnego oraz podczas szkolenia klubowego. Podczas zgrupowan centralnych praca bedzie

ukierunkowana gtéwnie na :
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- doskonalenie techniki strzelania, - rozw¢j sprawnosci fizycznej ogolnej, - strzelania na
trenazerach 1 strzelania kontrolne, - zajecia teoretyczne, - mobilizowanie do pracy
1 zaangazowanie w trening, zwigkszanie woli walki i zwycigstwa, trening mentalny

W szkoleniu centralny planowane jest zrealizowanie 54 dni szkolenia:

1 zgrupowanie 10-dniowe specjalistyczne podczas ferii zimowych (luty),

1 zgrupowanie 10-dniowe ogoélnorozwojowe podczas ferii letnich (sierpien),

7 konsultacji 4-dniowych (styczen, marzec, kwiecien, maj, wrzesien, listopad, grudzien),

1 raz 4 dni badania diagnostyczne (pazdziernik/listopad)

W szkoleniu klubowym zawodnicy beda realizowac obcigzenia treningowe, zalozone przez
trenerow KN przy wspotpracy z trenerami klubowymi. Dla zawodnikéw zakwalifikowanych
do reprezentacji na Zawody Miedzynarodowe lub Mistrzostwa Europy przewidziane beda
dodatkowe dni szkolenia centralnego. Program cze$ciowo bedzie skoordynowany ze

szkoleniem prowadzonym w ramach programow szkolenia kadr wojewddzkich.

2. Program ,Przygotowanie i udzial reprezentacji Polski w imprezach mistrzowskich
w kategoriach juniorow i mtodziezowcow”.

Celem szkolenia w programie jest przygotowanie, grupy milodziezy uzdolnionej sportowo
w kategorii juniora i mtodziezowca w konkurencjach olimpijskich strzelectwa sportowego do
startu w mig¢dzynarodowych zawodach rangi mistrzowskiej, Igrzyskach Mlodziezowych
i innych zawodach mig¢dzynarodowych. Zadaniem jest zdobycie kolejnych medali dla
strzelectwa sportowego 1 punktow w klasyfikacjach wspétzawodnictwa miedzynarodowego.
Gtownymi formami szkolenia zawodnikdéw sg konsultacje 1 zgrupowania szkoleniowe, zawody
krajowe, miedzynarodowe, okresowe badania lekarskie, badania diagnostyczne ujete w
planowanym harmonogramie dziataniach szkoleniowych PZSS, na ktére zawodnicy beda
powolywani zgodnie z opracowanymi dla nich planami grup szkoleniowych. Szkolenie
prowadzone jest w trzech dyscyplinach karabin, pistolet, strzelba. Kadre szkoleniowa stanowig
asystenci trenerow gtownych przygotowan olimpijskich, przy wsparciu kadry wspotpracujacej

lekarza, fizykoterapeuty, psychologa.

3. Program przygotowywanie kadry narodowej do udzialu w igrzyskach olimpijskich,
mistrzostwach Europy w sportach olimpijskich 1 nieolimpijskich.

Celem jest wyselekcjonowanie i1 przygotowanie reprezentacji Polski w trzech dyscyplinach
karabin, pistolet, strzelba do udziatu i startu w igrzyskach olimpijskich, w sposdb zapewniajacy

wzrost osiggnie¢ zarowno pod wzgledem zdobytych medali, jak i klasyfikacji punktowe;.
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Na podstawie analizy n/w czynnikdw dokonywany jest dobor zawodnikow kadry narodowej do
poszczegdlnych grup szkoleniowych.

dotychczasowych osiagnie¢ sportowych,

aktualnego stanu wyszkolenia sportowego zawodnikow,

liczby zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych posiadajacych klasg
mistrzowska.

Wybrani trenerzy przygotowan olimpijskich w danym bloku strzelan, realizuja programy
szkoleniowe wg mozliwosci finansowych PZSS, posiadanej bazy szkoleniowej, sprzetu,
amunicji, itp., oraz sztabu szkoleniowego — trenerow 1 0s6b wspomagajacych szkolenie.
System szkolenia - centralnego - zawodnicy KO 1 KN reprezentujacy w danej chwili najwyzszy
poziom sportowy beda powotywani na zgrupowania i konsultacje szkoleniowe, badania
diagnostyczne, zawody migdzynarodowe i krajowe.

Szkolenie klubowe. Zawodnicy KO 1 KN w czasie gdy nie sg na zgrupowaniach centralnych
lub zawodach szkolg si¢ w swoich macierzystych klubach realizujg plany szkoleniowe trenera
glownego. Waznym elementem skuteczno$ci tego szkolenia bedzie dobra wspotpraca trenera
klubowego i kadry, za ktérg odpowiedzialnos$¢ spada na tego drugiego.

Cele etapowe w poszczegdlnych latach to:

zdobycie w jak najszybszym terminie QP (miejsce uprawniajace do startu w 10). Szybkie
osiggniecie tego celu pozwala w koncowej fazie skupi¢ si¢ na przygotowaniach do startu
w 10, a nie na walce o QP 1 konieczno$ci udzialu we wszystkich startach eliminacyjnych,
przygotowanie najwyzszej formy sportowej w poszczegolnych latach na zawody gtéwne — MS,
MEiPS,,

state zwigkszanie motywacji zawodnikéw miedzy innymi poprzez stawianie wysokich zadan
sportowych kwalifikujacych do zawodow gtownych oraz do finalnego sktadu reprezentacji na
10,

stale dbanie o rozwdj uzdolnionej mtodziezy pod katem przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
Paryz 2024.

Stan przygotowan i realizacji przygotowan do Tokio 2020. NA mistrzostwach Swiata w roku
biezacym zostat zdobyta pierwsza kwalifikacja olimpijska w karabinie me¢zczyzn,
a wywalczyt ja Tomasz Bartnik zdobywajac rownocze$nie tytul mistrza $§wiata. Rok 2019 jest
czasem zdobywania kwalifikacji olimpijskich na zawodach m.in. Pucharach Swiata, Igrzyskach
Europejskich, Mistrzostwach Europy. W roku 2020 ostatnimi kwalifikacjami sg mistrzostwa

Europu w strzelaniu z broni pneumatycznej dla grup zawodnikow strzelan
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z karabinu 1 pistoletu. Celem na Igrzyska Olimpijski w Tokio 2020 jest nawigzanie do wynikoéw

osiggnietych w IO Londyn 2012.

Schemat 1. Organizacja szkolenia w strzelectwie sportowym — klasyczny schemat ,,piramidy”,

na ktérym oparte jest szkolenie centralne PZSS.

A\
// )
4 \

A R\
/ Kadra \
/' Olimpijska \
wsélzawodnictwo
miedzynarodowe \

krajowe

, Kadra Narodowa
Juniorzy, Mlodziezowcy, Seniorzy,
wspolzawodnictwo
miedzynarodowe
krajowe
Program ,,Talent”

Kadry Wojewoddzkie
Mitodzik, junior mlodszy, junior, mlodziezowiec
Szkolenie klubowe
Nabér mlodziezy do sportu strzeleckiego:
projekt MSIT ,,zajecia strzeleckie"
programy zaje¢ strzeleckich dla szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

Czynniki monitorujace zachodzace procesy:

- liczby wydawanych licencji klubowych, a w szczegélnosci dla Uczniowskich Kluboéw
Sportowych

- liczby wydawanych liczy licencji w najmlodszych kategoriach systemu szkolenia dzieci
1 mtodziezy

- liczby klas sportowych w szkotach podstawowych i ponad podstawowych
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- liczby klubow uczestniczacych w szkoleniu dzieci i mtodziezy.

- powotanie zespotu do realizacji projektu upowszechniania i rozgrywek miedzyszkolnych.

Analiza SWOT

\(
AL} 1. Silne strony

- Mozliwo$¢ wykorzystania istniejacych obiektow sportowych do szkolenia
kadr narodowych na ktorych prowadzone sg zajecia strzeleckie w klubach.
- Wykorzystanie wykwalifikowanej kadry instruktorskiej 1 trenerskiej
- Mozliwo$¢ czerpania rozwigzan szkoleniowych od innych zaprzyjaznionych Federacji
strzelectwa sportowego
Szanse
- promocja strzelectwa sportowego poprzez osigganie sukcesow w zawodach mistrzowskich
1 migdzynarodowych

- poprawa komunikacji — budowanie potencjalnych relacji z sponsorami i partnerami

P 2. Stabe strony
\ - Niedostateczna liczba strzelnic, a w szczegdlno$ci obiektow na ktérych mozna
prowadzi¢ szkolenie w konkurencjach strzelan do rzutkéw

- niedostateczna liczba obiektow krytych pozwalajagcych na prowadzenia calorocznego
szkolenia w strzelaniu z broni kulowej
- Wysokie koszty zwigzane z utrzymaniem strzelnic i ich wyposazania.
- Wysokie koszty zwigzane z zakupem specjalistycznego sprzetu (broni, osprzetu do broni),
amunicji, sprzetu sportowego m.in. ubioréw strzeleckich niezbednych dla konkurencji
karabinowych
- Pozyskanie nowych kadr szkoleniowych, ze wzgledu na brak wynagrodzen na odpowiednim
poziomie, w klubach prowadzacych szkolenie dzieci i mtodziezy
Zagrozenia
- Brak zainteresowania ze strony dzieci i mtodziezy strzelectwem sportowym
- Brak wsparcia finansowego ze strony panstwa, sponsorow i samorzadow
- Brak zainteresowania mediow zawodami strzeleckimi
- Zawilo$¢ rozgrywania i1 rozciggniecia w czasie rozgrywek finatowych decydujacych

o medalach na zawodach najwyzszej rangi
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- Brak wystarczajacej liczy obiektow — strzelnic uprawiania strzelectwa sportowego

3. Promocja - organizacja imprez mi¢edzynarodowych

W Polsce do roku 2018 zostaty rozegrane tylko dwukrotnie duze mi¢dzynarodowe zawody
w strzelectwie sportowym. W 1997 roku odbyltby si¢ we Wroctawiu Mistrzostwa Europy
Junioréw. Nastepnie w 2011 na obiektach Slaska Wroctaw zostaly rozegrane prestizowe
zawody Finat pucharu Swiata, na ktére kwalifikuje si¢ 10 najlepszych z rankingi ISSF

zawodnikow.

Rok 2020 bedzie dla Polskiego Zwigzku Strzelectwa

=~ EUROPEAN SHOOTING Sport . acii duzer i
CHAMPIONSHIP 10m portowego wyzwaniem Ww organizacji duzej imprezy

Rifte / Pistol / R T t . . . . .
il i miedzynarodowej, poniewaz Polsce odbedg sie

24 FEBRUARY - 0O1 MARCH 2020
WROCELEAW — POLAND

Mistrzostwa Europy w strzelaniu z broni pneumatyczne;j,

na ktorych bedzie mozliwo$¢ uzyskania ostatnich kwalifikacji do startu w Igrzyskach
Olimpijskich Tokio 2020 z tego tez wzgledu liczba startujacych zawodnikéw i1 0sob
towarzyszacych moze okazac¢ si¢ rekordowa,

Medialnos$¢ wydarzenia sportowego — transmisja TV z zawodow 1 innych mediach. Mozliwo$¢
upowszechnienia strzelectwa sportowego poprzez media spoteczno$ciowe, réwniez poprzez
aplikacje na mobilne urzadzenia zwigzane stricte z wydarzeniem.

Nowe wyzwania — pozyskanie sponsoréw na potrzeby imprezy oraz na dalszg i statg wspotprace

ze Zwiagzkiem.

W realizacji programoéw szkolenia kadr narodowych PZSS jest zalezny od dotacji ze srodkoéw
publicznych. Inne zrédta finasowania to sktadki cztonkowskie, optaty licencyjne klubowe

1 indywidulane.

Dotychczasowe osiagniecia sportowe — tabele liczba medali z 10, MS, ME do 2018 roku.
Wdrazanie strategii — plan kierunkéw dziatah bedzie koncentrowal si¢ na obszarach:
dziatalnosci klubow, dzialan szkoleniowych 1 edukacyjnych, pracy szkoleniowe;,

wspotzawodnictwa migdzynarodowego.

Podnoszeniu jakosci i transparentnos$ci PZSS w obszarach dziatan i interwencji.
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